
MEMORIA DE
ACTIVIDADES

2022

ASOCIACIÓN PARA LA PROMOCIÓN Y PARTICIPACIÓN
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD



7 Proyectos de atención social
desarrollados

12 Proyectos propuestos a diferentes entidades

3 Campañas de sensibilización en centros
escolares

 

___ Horas de atención Fisioterapéutica

7 Actividades de Ocio inclusivo

7 Campañas reivindicativas participadas en
coordinación con el movimiento asociativo

2022 en números



Desde que comenzamos esta andadura, sabíamos que el camino de  las
personas con discapacidad y su inclusión está sembrado de obstáculos,
barreras que sólo se pueden salvar con las rampas de la inclusión,, apyándonos
en las barandillas del firme convencimiento en lo que hacemos o impulsando,
una y otra vez, las ruedas de la constancia.

El año 2022 ha venido marcado por algunos hitos importantes. En primer lugar,
el mes de Enero nos trajo nuestro reconocimiento como Entidad de Utilidad
Pública, un marbete legal que hemos conseguido tras un intenso trabajo
administrativo y que a partir de ahora nos obliga a ser vigilantes y
autoexigentes en la prestación de nuestros servicios y los recursos que
manejamos.

Por otro lado, el apoyo de FUNDACIÓN CEPSA nos sirvió para dar un
significativo impulso a nuestra iniciativa LIBROS SOLIDARIOS, como fórmula de
autofinanciación y al mismo tiempo visibilización de nuestras actividades.

En tercer lugar, las circunstancias nos obligaron a mudarnos de local, y para ello
tuvimos que recabar el apoyo del Ayuntamiento de Algeciras, que nos facilitó
una nueva ubicación para ofrecer nuestros servicios.

Todo ello, sin abandonar nuestra actividad esencial: campañas de
sensibilización; actividades de ocio adaptasdo; fisioterapia; mercadillos y otras
iniciativas de autofinanciación, estuvieron siempre presentes en  nuestro día a
día, dando siempre presencia y amplificando la voz de nuestro colectivo;
excuchando sus demandas y adhiriéndonos a sus reclamaciones, mediante
campañas impulsadas desde el movimiento asociativo.

En general, una vorágine de actividad trepidante pero reflexiva y útil para el
colectivo de personas con discapacidad, que ha sido posible gracias a
empresas, como la mencionada CEPSA, APM, CADENA SER; instituciones
públicas como la APBA, DIPUTACIÓN DE CÁDIZ, el Ayuntamiento de Algeciras
... pero sobre todo gracias al apoyo y el impulso que nos dan nuestras personas
asociadas.

De ellos y ellas es el trabajo de 2022; para todos y todas trabajamos cada día, 
 porque su participación es nuestra razón de ser,.

Introducción
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El comienzo del año 2022 supuso para APROPADIS 2.0 un nuevo impulso a nuestra
actividad, especialmente en iniciativas de visibilización y captación de fondos.

   Tras el mercadillo del 2 de Enero en la Granja Escuela de Los Barrios, hemos
dedicado todo este mes a la reorganización y planificación de nuevas iniciativas.

   A ello nos ayudó en una medida significativa la aportación de dos alumnas en
prácticas, estudiantes del CFGS en Integración Social en el IES Federico García Lorca
de Algeciras.

  Nuestra primera actividad del mes fue la mesa informativa y mercadillo solidario
que APROPADIS 2.0 desarrolló el día 10 en la plaza Alta de Algeciras, a donde
volvimos el día 18.

   También en la Línea de la Concepción nos hicimos visibles, llevando nuestras
iniciativas y nuestro proyecto Libros Solidarios a la Plaza de la Iglesia de esta
localidad, los días 11 y 25 de Febrero.

   Además, hubo tiempo para el Ocio, en concreto para volver al cine, en una
agradable tarde, la del día 16, en la que varios de nuestros socios y socias disfrutaron
de la película Papá o Mamá.

   Así concluimos el primer mes del añoq esperando que el próximo pudiésemos
seguir manteniendo esta inercia y que cada vez fuesen más los que se sumaran a
nuestras iniciativas, tanto personas colaboradoras como socios y socias. 

Enero - Febrero
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Reuniones estatutarias de Fegadi, nuestra asamblea, encuentros institucionales y
nmercadillos solidarios son algunas de las actividades que han marcado este mes
en APROPADIS 2.0, un mes que hemos utilizado de nuevo para seguir dando
visibilidad a nuestros proyectos en la calles de Algeciras y La Línea, así como para
organizar alguna actividad de ocio.

En el plano institucional, APROPADIS 2.0 participó en la comisión comarcal de
Fegadi Cocemfe, el día 4 de Marzo y que sirvió de antesala y preparación para la
Junta Rectora,que tendría lugar el día 26.

Días después, el 9, tuvo lugar el acto de entrega de los Premios al Valor Social
Cepsa.  Nuestro agradecimiento una vez más a Fundación Cepsa por su apoyo al
movimiento asociativo de la comarca, y a nuestra iniciativa LIBROS SOLIDARIOS, en
particular.
Aprovechamos para dar las gracias también a Tamara Rojas, nuestra “madrina”,
que nos ha permitido presentar este proyecto, a las personas que nos siguen
donando libros, a los voluntarios que nos ayudan y a quienes siguen colaborando
con nuestra iniciativa.
Gracias a todos ellos, podemos seguir dando más y mejores servicios a las
personas con discapacidad.

Marzo
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En lo referente a actividades de ocio, el día 16 de Marzo los socios y socias de
APROPADIS 2.0 disfrutaron de una nueva tarde de Cine en Los Barrios, en esta
ocasión viendo la pelicula Uncharted, en una salida que fue posible una vez más
gracias al apoyo de la APBA.

Además, este mes fue el último del periodo de prácticas que, un año más, realizaron
dos alumnas del CFGS en integración Social, a las que cariñosamente llamamos las
Albas, ya que ambas se llaman así.

Estas chicas han supuesto un apoyo y un impulso inestimable a las iniciativas y
actividades realizadas durante estos tres meses, y así: nos han apoyado en
mercadillos, han desarrollado materiales informativos muy originales y nos han
ayudado a dar un nuevo impulso a la actividad de nuestra asociación, pero dejemos
que sean ellas mismas quienes nos cuenten su experiencia con nosotros.

Marzo (II)
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Nuestra experiencia en Apropadis en 2.0 nos ha servido para aprender el
trabajo que hay dentro de la entidad ,la cual se dedica a la venta de libros

solidarios. Han sido dos meses y medio bastante agradables, donde hemos visto
cómo se organizan desde dentro, con la preparación de mercadillos, la web y la

feria del libro.
También hemos hecho salidas a La Línea de la Concepción y en Algeciras

(plaza alta) algunos jueves y viernes donde hemos montado un puesto para la
venta de libros, donde las personas han colaborado y han sido solidarias.

Por último hemos tenido la suerte de que nos enseñen un proyecto a fondo para
que nos sea de gran ayuda para realizar los nuestros de dual.

 
 



Dos años después, tras una pandemia con la que todavía convivimos y con la necesidad
acuciante de reinventarse una y otra vez, APROPADIS 2.0 volvió a participar durante 10
días en una Feria del libro, cita marcada en rojo en el calendario de la asociación.

Con vistas a conocer de primera mano el desarrollo de nuestra participación en este
evento el 25 de Abril los miembros de APROPADIS 2.0 recibieron la visita en su stand
de Dña. Estrella Blanco, responsable en el Campo de Gibraltar de Fundación
Cepsa, entidad que durante el año 2022  apoyó nuestro proyecto a través de sus
Premios al Valor Social.

Este apoyo supuso para APROPADIS 2.0 un impulso sin precedentes a su iniciativa
insignia, a través de la dedicación de un profesional y a la puesta en marcha de una
página web de venta solidaria.

Durante estos días, los miembros de APROPADIS 2.0 estuvieron volcando su vastísimo
catálogo en la dirección web https://libros-solidarios.apropadisdospuntocero.org/, un
nuevo recurso que está sirviendo para llevar su proyecto y sus libros solidarios a una
cantidad de colaboradores cada vez mayor.
 

Abril
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APROPADIS 2.0 vuelve a la Feria del Libro de Algeciras

En el marco de nuestro proyecto LIBROS
SOLIDARIOS, APROPADIS 2.0 participó  desde
el 22 de Abril y hasta el 1 de Mayo en la Feria
del libro de Algeciras, que se desarrolló en la
Plaza Alta de la ciudad, lugar donde junto a
los stands de diversas librerías y entidades
culturales tuvieron lugar diferentes
actividades relacionadas con el libro y la
cultura.



APROPADIS 2.0 concluye un nuevo mes, en este caso Mayo, en el que han destacado las
actividades de ocio, así como las acciones reivindicativas, tanto por medios digitales como
presencial.
           En el ámbito del ocio y el tiempo libre nuestros socios y socias pudieron disfrutar el
pasado 18 de Mayo de una salida al CC Comercial Puerta Europa, de Algeciras, donde cada
uno pudo merendar, comer, ir de compras o hacer cualquiera de las actividades que ofrecía el
recinto.
           Por otro lado, en Mayo continuamos nuestra labor informativa y reivindicativa. En primer
lugar, estuvimos muy presentes en medios digitales alineándonos con dos campañas:
· X solidaria: Es la equis que ayuda a las personas más vulnerables. Podrás marcarla cuando
hagas la declaración de la renta. Esta casilla se denomina "Actividades de Interés Social".
Preferimos llamarla X Solidaria, porque su nombre nos parece muy frío, sobre todo cuando se
trata de ayudar a los demás.

· Discapacidad con Luz: Con motivo del Día Internacional de la Luz, que se celebra el 16 de
mayo, la Confederación Española de Personas con Discapacidad Física y Orgánica (COCEMFE)
ha puesto en marcha la campaña #DiscapacidadConLuz para poner de manifiesto la elevada
factura de la luz a que tienen que enfrentarse las personas con discapacidad y que acentúa su
situación de pobreza energética, así como reclamar medidas que les permitan llevar a cabo
una vida digna. 

Desde APROPADIS 2.0 nos hemos adherido a esta reivindicación por un recurso que para las
personas con discapacidad es básico, ya que necesitan realizar un consumo eléctrico constante
para el correcto seguimiento de su tratamiento o el uso de tecnologías y recursos para la vida
independiente como, por ejemplo, los sistemas domóticos, grúas de elevación o traslado,
dispositivos de hemodiálisis, máquinas de oxígeno, bombas de perfusión, tratamientos
intravenosos, nebulizadores, climatizadores o incluso para cargar las baterías de las sillas de
ruedas.
  

Mayo
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Ocio y campañas reivindicativas



           Finalmente, queremos destacar con un evento muy significativo para nosotros la
celebración, tras estos dos años de pandemia la Marcha TODOS SOMOS IGUALES, que este
año cumplió su VII edición. Aprovechamos para dar las gracias  a los compañeros y
compañeras del GRUPO, que hacen posible este evento, a las empresas y entidades
colaboradoras, así como a los socios y simpatizantes que nos acompañaron en esta fiesta de la
inclusión. 

                 Porque a pesar de nuestras características personales, nuestras diferentes aptitudes
y cualidades, independientemente de nuestras capacidades y discapacidades. TOD@S SOMOS
IGUALES

Mayo (II)
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Ocio y campañas reivindicativas

 En el aspecto lúdico y de ocio, organizamos una salida al CC Puerta
Europa de Algeciras, en el que nuestros compañeros y compañeras
pudieron disfrutar de una agradable tarde en sus tiendas, cafeterías o
disfrutando de una sesión de Cine.



El miércoles 27 de Julio socios y socias de APROPADIS 2.0 pudieron
disfrutar de una de las actividades más esperadas del verano: un
refrescante día de piscina.

En esta ocasión, la piscina del complejo deportivo municipal
ASANSULL fue el lugar elegido para pasar un día de convivencia, al que
acudieron personas socias tanto de Algeciras, como de La Línea de la
Concepción.

Con esta actividad, se consiguió al fin dar inicio al calendario de salidas
de verano de la asociación, en el que había previstas otras acciones
que se irían difundiendo y divulgando próximamente. De esta manera,
APROPADIS 2.0 cumple uno de sus objetivos fundamentales: acercar a
las personas con discapacidad a lugares de ocio accesibles de nuestra
provincia.

Esta salida ha sido posible gracias al apoyo de los voluntarios de
APROPADIS 2.0, así como de la Comisión Puerto Comarca, que un año
más patrocina nuestro transporte adaptado.

Actividades de verano: 
Junio-Julio-Agosto
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Actividades de verano: 
Junio-Julio-Agosto
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Además de la piscina, durante el verano continuamos dinamizando
salidas a lugares de ocio y Centros Conerciales. Si bien las inseguridades
y los medios de la pandemia iba quedando atrás, no por ello los rigores
del calor dejaban de notarse, por ello nuestros socios seguían
prefieriendo las actividades en Centros Comerciales.

Estos contextos permitían diversiones variadas: cines, recreativos,
restaurantes ... sin tener que desplazarnos a grandes distancias, así que
fueron hasta tres las salidas que hicimos a los Centros Comerciales
de Algeciras, Los Barrios y Fuengirola durante estos meses.

En la parte superior de esta
página, vemos una foto de grupo,
con los socios y socias de
APROPADIS 2.0 asistentes a una
de estas salidas a la derecha, otro
momento de esparimiento, en
esta ocasión disfrutando de
montaditos y bebidas



APROPADIS 2.0 tiene un nuevo local

Unos de los grandes hitos alcanzados por
APROPADIS 2.0 en este año 2022, quizá
unos de los pasos más importantes de
nuestra trayectoria es la consecución de
un local en alquiler en el centro de la
ciudad, gracias a la colaboración del
Excmo. Ayuntamiento de Algeciras.

Así, desde el mes de Junio de este año nos 
hemos visto inmersos en una dura, a
veces extenuante  pero no por ello menos
ilusionante tarea de preparación, pintado,
limpieza, distribución y adecuación de
espacios, decoración ... un sin fin de
acciones que acometimos y seguimos
llevando a cabo para dar un servicio de
calidad a nuestro colectivo.

A
PR

O
PA

D
IS
2.
0
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Durante este mes de octubre, APROPADIS 2.0 ha desarrollado acciones
en los tres ámbitos fundamentales de su actividad asociativa:
sensibilización, ocio y formación.

En el apartado de la sensibilización y fomento del asociacionismo,
nuestra asociación tomó parte junto al resto de entidades que
participamos en el GRUPO DE COOPERACIÓN MUTUA en una jornada
de mesas informativas de la salud, que se celebró el pasado 14 de
Octubre en la Plaza Alta de Algeciras. Allí, diversas asociaciones nos
dimos cita para mostrar a la ciudadanía nuestra actividad y los servicios
que ofrecemos.

En el plano del Ocio, al día siguiente, 16 de Octubre pudimos disfrutar de
una visita a Cádiz, en la que nuestros socios y socias pudieron disfrutar
de sus calles, gastronomía plazas … un día magnífico que completamos
con un agradable rato de convivencia con nuestros amigos de Asociación
Gaditana de Espina Bífida, también entidad miembro de Fegadi
Cocemfe.

 

Salida a Cádiz y otras actividades en
nuestro mes de octubre
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También la formación y la sensibilización han tenido su
espacio en la actividad de nuestra asociación durante este
mes. El día 18 de Octubre, organizamos en nuestro local
un TALLER DE AUTONOMÍA PERSONAL, en el que nos
acompañaron los voluntarios de Obra Social La Caixa de
Algeciras.

Finalmente, el 22 de Octubre estuvimos presente en la
Junta Rectora de Fegadi Cocemfe, que se celebró por
medios telemáticos y en la que se expuso la actualidad
de la Federación, los programas en ejecución y
próximos a comenzar, así como la información más
pertinente acerca del Acto Institucional con motivo del
día internacional y europeo de las personas con
discapacidad. 
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Con la llegada de las últimas semanas de Noviembre y primeras de Diciembre
APROPADIS 2.0 intensifica un año más su actividad con la vista puesta en el día
3 de Diciembre, Día Internacional y europeo de las personas con discapacidad.
Durante la mañana del 27 de Noviembre APROPADIS 2.0 estuvo presente en la
IX Carrera popular Inmaculada Alcaldesa perpetua, de La Línea, donde
ofrecimos a las personas participantes nuestro GUARDARROPA SOLIDARIO.
Damos las gracias a todos los corredores y corredoras que hicieron uso de él
por su donativo; a los componentes del Club Atletismo Linense, que nos han
permitido ensayar esta experiencia, así como a todas las personas que se
acercaron a colaborar con nosotros.

Otra noticia destacada de este mes de Noviembre fue la concesión, por
segundo año consecutivo, del Premio al Valor Social Cepsa, galardón que
lleva consigo una aportación económica que este curso dedicaremos a
mantener nuestro servicio de fisioterapia de una forma energéticamente
eficiente y sostenible.

En el plano institucional, APROPADIS 2.0 estuvo presente en la segunda sesión
del Grupo Motor del plan municipal de Salud del ayuntamiento de Algeciras
donde se abordó la priorización de problemáticas en esta materia en torno a
cuatro ejes: Entorno físico e infraestructuras, Desarrollo social y humano;
Economía y Gobernanza.

 
 

INTENSA ACTIVIDAD EN TORNO AL DÍA DE LA
DISCAPACIDAD
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Pero si hay una fecha que está marcada en rojo en nuestro calendario.
No sólo el de APROPADIS 2.0 sino de todo el movimiento asociativo de
personas con discapacidad, es el 3 de Diciembre. Nuestra asociación
estuvo presente en el ACTO INSTITUCIONAL Y VII EDICIÓN DE LOS
PREMIOS FEGADI COCEMFE, celebrados en Rota.

Como complemento a esta jornada de reivindicación, durante los
primeros días del mes de Diciembre se desarrollaron sendas
campañas de sensibilización en La Línea de La Concepción, en
concreto en CEIP San Felipe y el CEIP Pablo Picasso. Es ésta una de
nuestras actividades favoritas, que nos permite acercar la discapacidad
a los más jóvenes con una actitud reflexiva, dinámica, libre de
prejuicios y – así lo esperamos – enriquecedora.
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Ya sabemos que el Día Internacional y Europeo de las Personas con Discapacidad
marca el punto culminante del año en nuestro movimiento asociativo. No
obstante, tras ese maremágnum de actividad aún nos quedan fuerzas y, sobre
todo ilusión, para encarar de forma activa los últimos días de 2022.

Este mes vino marcado, en primer lugar, por las campañas de sensibilización en
centros escolares. Tras las visitas a los centros San Felipe y Picasso, de La Línea de
La Concepción, el día 12 de Diciembre nos trasladamos, acompañando a nuestros
compañeros de Fegadi Cocemfe, hasta Sanlúcar de Barrameda, en concreto,
hasta el CEIP Maestra Caridad Ruiz, centro en el pasamos una enriquecedora
mañana con el alumnado de 5º y 6º.

Charlamos con los alumnos y alumnas sobre discapacidad; intentamos resolver
sus dudas e inquietudes, pero ante todo intentamos poner nuestro granito de
arena en la construcción de una sociedad más solidaria e inclusiva.

 
 
 

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN Y CONVIVENCIA COMO
DESPEDIDA DEL AÑO EN APROPADIS 2.0
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El mismo día fuimos invitados y estuvimos presentes en el almuerzo
organizado por la delegación de ONCE, en el restaurante Bahía Park
de Algeciras junto a otos representantes del movimiento asociativo
local.

Para finalizar y como celebración de las fiestas navideñas socios y socias
de APROPADIS 2.0 se congregaron en nuestro local para una merienda
de convivencia, celebrada el 22 de Diciembre, en la que incluso
pudimos disfrutar de un taller de relajación y expresión corporal,
impartido por nuestra compañera y socia, la técnico de Fegadi Cocemfe
Estefanía Arnoso, junto con nuestra fisioterapeuta Teresa Estrada.

Por otro lado, dimos un paso más en una de
nuestras nuevas iniciativas de visibilización y
captación de fondos, nuestro GUARDARROPA
SOLIDARIO que en esta ocasión instalamos en la
Plaza Alta de Algeciras, como complemento a la
CARRERA DE NAVIDAD, que se celebró en esta
localidad el día 17 de Diciembre.
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En esta convivencia, contamos además con la presencia de la
teniente de alcalde delegada de Igualdad y Bienestar Social del
Ayto. de Algeciras Dña. Paula Conesa, junto a la concejal
delegada de Urbanismo, Dña. Yéssica Rodríguez, así como con
la asistencia del presidente de Fegadi Cocemfe D. Francisco
Márquez.
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