APROPADIS 2.0




Introduccion

Es muy dificil resumir en unas pocas pdginas, en un documento todo el
esfuerzo y la ilusién que cada afio ponemos en las actividades de

APROPADIS 2.0.

Esta Memoria Anual se elabora con varias finalidades. En primer lugar una
finalidad metodoldgica, por la necesidad de contener en un udnico
documento toda nuestra actividad, las acciones realizadas para nuestro
colectivo, con vistas a repasarlas y evaluarlas, de forma rapida.

Por otro lado, toda asociacién legalmente constituida tiene la obligacion
de mantener informada a la Administracidon de sus acciones y a qué
destina los recursos que le presta, en su caso. Como es preceptivo, esta
memoria se envia a cada una de las Administraciones que lo solicitan, en
la forma y la fecha en que estd estipulado.

Con este objetivo también remitimos este documento empresas publicas
que nos apoyan econdmicamente o materialmente, sentimos como una
obligaciéon moral dar cuenta de nuestra actividad y de lo que hacemos
dia a dia, gracias a su apoyo en favor de nuestro colectivo, mds alld de
los mecanismos de control y justificacion que estas mismas entidades
establezcan.

Finalmente, una memoria de actividades tiene la finalidad simbdlica de
invitarnos a reflexionar. Lejos de la autocomplacencia, nos permite ver de
una hojeada todo aquello en lo que hemos avanzado y, también, lo que
nos queda por mejorar.

Esperamos sinceramente que estas paginas despierten tanto
interés, o al menos una parte, como ilusién hemos puesto nosotros
en las actividades ellas se detallan.
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Asamblea General

Celebrada el 23 de Febrero, en Algecirsas. Como es preceptivo, la
Asamblea General Ordinaria de socios y socias se convoca una vez al
afio, al objeto de aprobar las cuentas y memoria de actividades del afio
anterior; asi como para proponer un presupuesto y una prevision de
actividades del afio en curso.

Campanas de sensibilizacion

Dinamizadas por personal y voluntarios de la entidad, normalmento en
Centros escolares, APROPADIS 2.0 las organiza para fomentar el respeto y la
empatia hacia el colectivo de personas con discapacidad. Este afio 2023 se
han dinamizado 7 camppafias de sensibilizacion:

e CEIP Carlos V (La Linea de la Concepcidn). 13 de Enero
e CEIP Alfonso Xl (Algeciras). 16 de Marzo

e Grupo Scout Al-Hadra (Algeciras). 18 de Marzo.

e Colegio Los Pinos (Algeciras). 30 de Octubre

e CEIP San Bernardo (Algeciras). 16 de Noviembre

e CEIP Santa Teresa (Algeciras). 5 de Diciembre

o CEIP Parque del Estrecho (Algeciras). 11 de Diciembre

Actividades de ocio

Uno de los principales objetivos de APROPADIS 2.0 es facilitar que las
personas con discapacidad y/o movilidad reducida puedan disfrutar de
disferentes lugares de ocio accesibles en la provincia. Durante el afio 2023 se
han llevado a cabo las siguientes actividades de ocio inclusivo:

e Merienda y concierto en el local de la asociacién. 24 de Marzo

e Celebracion del X Aniversario de APROPADIS 2.0. 6 de Mayo

« Visita al vivero municipal de Algeciras con FEGADI Cocemfe. 12 de Junio.
 Fiesta convivencia con motivo de la Feria de Algeciras. 24 de Junio

e Cabalgata de Feria de La Linea de la Concepcidn. 15 de Julio

« Visita a la Piscina de Castellar. 21 de Julio

e Salida a la Playa de Chiclana. 18 de Agosto

-a Memoria de actividades 2023 3




Salida al cine. 30 de Agosto
Viaje a San Fernando. 2 de Septiembre

Exposicién de pintura. 14 de Noviembre
Merienda-celebracién de Navidad . 22 de Diciembre

Actividades de captacion de recursos

Se trata de actividades ecaminadas a obtener recursos econdémicos que
permitan el mantenimiento de otros programas y servicios de la asociacion. En
este sentido, destaca especialmente nuestro proyecto Libros solidarios,
consistente en la recepcién de libros de segunda mano, donados, que se
clasifican y se venden a precios asequibles. Este proyecto se desarrolla durante
todo el afio, pero cobra especial protagonismo en las FERIAS DEL LIBRO. Del
mismo modo, se ha convertido en una tradicidn la venta de nuestro Décimo
solidario de Navidad.

Feria del Libro de Los Barrios. 14 al 16 de Abril.
Feria del Libro de Algeciras. 14 al 23 de Abril
Feria del Libro de San Roque. 10 al 14 de Mayo
Mercadillos y mesas informativas

Décimo Solidario de Navidad

Carreras y guardarropas

Entre nuestras iniciativas de visibilizacion y captacion de recursos, destaca
en los ultimos afios nuestro Guardarropa solidario. Por una mdédica
aportacién las personas participantes en las diferentes pruebas atléticas nos
dejan sus enseres, quew guardamos cuidadosamente durante el tiempo que

dura la carrera

8% Media Maratdn de Algeciras. 19 de Marzo
XIV Carrera Popular Corpus Tesorillo. 3 de Junio

VIl Carrera por la mujer. La Linea. 25 de Agosto.

Il Borriquin Trail. Los Barrios. 15 de Octubre.

IX Carrera Inmaculada Alcaldesa Perpetua. La Linea de la Concepcidn. 3
de Diciembre
X Carrera Solidaria de Navidad. Algeciras. 17 de Diciembre
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Relaciones institucionales

En este apartado se agrupan las reuniones, foros, jornadas y otros
encuentros en los que APROPADIS 2.0 participa como miembro de diferentes
colectivos o es invitada para aportar la vision de las personas con

discapacidad.

e Acto de entrega Premios al Valor Social Cepsa 2022. 2 de Febrero

e Mesa local de la Salud (Algeciras). 9 de Febrero

e Comisién Comarcal de FEGADI COCEMFE. 3 de Marzo

e Junta Rectora de Fegadi Cocemfe. 1 de Abril y 28 de Octubre.

* VIl Marcha Todos Somos Iguales. 6 de Mayo

e | Jornada ASISTENCIA PERSONAL: RUMBO A UNA VIDA INDEPENDIENTE
organizada por FEGADI COCEMFE 19 de Mayo.

e Asamblea General de FEGADI COCEMFE. 17 de Junio

e Feria de la Salud (Algeciras). 20 de Octubre

e lll Jornadas de empoderamiento de las mujeres con discapacidad. 20 de
Octubre

e Acto de entrega X Premios Accién Social de APM Terminals. 16 de
Noviembre

 Reuniones con Grupo de Cooperacién Mutua.

e Acto conmemorativo Dia Internacional y europeo de las personas con
discapacidad en Algeciras. 30 de Noviembre.

 Acto Institucional de FEGADI COCEMFE Dia Internacional y europeo de
las personas con discapacidad. 2 de Diciembre.
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Cuentacuentos

Una de nuestras ultimas iniciativas, de gran acogida entre el publico
infantil son lo que denominamos Cuentacuentos inclusivos, pequefias
historias narradas y, a la vez dramatizadas que pretenden aportar a los
mds pequefios valores positivos, como la inclusion y el respeto por las
personas con discapacidad.

Cuentacuentos Orejas de Mariposa. 7 de Septiembre

Cuentacuentos Especial Halloween. 29 de Octubre

Cuentacuentos de Navidad en Local de Algeciras. 20 de Diciembre

Cuentacuentos de Navidad en Biblioteca Municipal de Los Barrios. 21
de Diciembre
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ENERO

APROPADIS 2.0 continta
sensibilizando en este inicio de ano

Con el nuevo afio APROPADIS 2.0
retoma las actividades que centran su
dia a dia y que hacen llegar su labor a
la sociedad.

En este sentido, el dia 13 de Enero
APROPADIS 2.0 colabord con Fegadi
Cocemfe en el desarrollo de una
nueva campana de sensibilizacién.
En esta ocasion, estuvimos charlando
y empatizando con la discapacidad en
el CEIP Carlos V, de La Linea. Esta
actividad estd inscrita dentro de la
campafia “Dentro de juego” promovida
por nuestra entidad nacional
COCEMFE.

Por otro lado, la asociacién ha continuado con sus vinculos de colaboracion con del
IES Federico Garcia Lorca de Algeciras, centro educativo que nos ha derivado una
alumna del CFGS en Animacién sociocultural y turistica, en practicas, que esta
colaborando con nosotros en las diversas actividades que desarrollamos.
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FEBRERC

En Febrero, celebramos nuestra
asamblea Anual

Los primeros meses del aflo suponen para APROPADIS 2.0 como para el
resto del movimiento asociativo un momento de repaso, evaluacién y
reflexion sobre las actividades del afio anterior y elaboracion de propuestas
para el nuevo afo.

Ambas cosas se llevan a cabo de manera ciclica, pero también puntualmente
en nuestra ASAMBLEA ANUAL, celebrada el pasado 25 de Febrero en el local
que utilizamos actualmente, situado en la Calle Juan Morrison de Algeciras.

Esta es la primera asamblea que organizamos en formato mixto, presencial y online
después de tres afios de restricciones sociosanitarias. Durante una mafiana,
APROPADIS 2.0 celebré su X Asamblea Anual en la que, como es preceptivo, se hizo
un repaso de las principales actividades de 2022 y se programaron nuevas acciones
para este afio 2023. Momento que los socios y socias pudieron aprovechar para
expresar sus dudas, immpresiones y sugerencias sobre la marcha de la asociacion.

Aprovechamos para dar gracias a los socios y socias asistentes, asi como a las
personasy empresas que nos siguen apoyando
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MARZ(

MARZO: UNA CARRERA HACIA LA
SENSIBILIZACION Y LA SOSTENIBILIDAD

Como saben nuestras personas
socias y quienes nos siguen las
sensibilizacion hacia la
discapacidad, incitando a una
mirada abierta, tolerante, pero no
por ello exenta de reivindicacion
es uno de los pilares basicos de
nuestra actividad asociativa.

Durante este mes de marzo, ha sido tres las campanas de
sensibilizacion desarrolladas por APROPADIS 2.0: el 16 de
Marzo, nos trasladamos al CEIP Alfonso Xl de Algeciras, donde
alumnos de 5° y 6° de Primaria participaron con nuestros
voluntarios en una amena charla-coloquio y nuestro tradicional
circuito para sillas de ruedas.

La misma dinamica la repetimos el sabado, esta vez por
invitacion del Grupo Scout Al-Hadra de Algeciras. Una
experiencia muy especial, ya que era la primera vez que
contactaban con nosotros desde un grupo de estas
caracteristicas, pero si cabe mas enriquecedora dado el
compromiso social y afan de ayuda al otro que el escultismo
imprime a quienes lo practican.
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Y para culminar esta semana tan intensa, el domingo 19 de
Marzo APROPADIS 2.0 estuvo presente en la Media Maratdn
Ciudad de Algeciras, a través de su Guardarropa Solidario,
una iniciativa de captacion de fondos a través de la cual, por
solo 1 €, los corredores de diferentes pruebas atléticas pueden
disfrutar de un servicio tan necesario como el guardarropa, que
hace mas coOmoda su participacion , a la vez que hacen una
pequefa aportacion a nuestra entidad.
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Ademas, en este mes también dejamos lugar para la cultura. El
pasado 24 de Marzo recibimos a la primavera con una
merienda de socios, amenizada en esta ocasiéon por los
alumnos de |la Escuela de Musica de La Pifera, impulsada por
la asociacion Barrio Vivo, que nos amenizaron la tarde con
algunas piezas.

Finalmente, cerramos este mes volviendo al Mercadillo de
Sabinillas, a donde llevamos nuestros LIBROS SOLIDARIOS el
dia 26 de marzo, y para participar en una nueva campana de
sensibilizacidn, esta vez colaborando con Fegadi Cocemfe, en el
CEIP LOS ESTEROS.
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ABRIL

Abril huele a Feria, a libros, a cultura, a participacion y
visibilizacion de nuestro colectivo. Hace varios afio que
APROPADIS 2.0 apuesta por la venta de libros de segunda
como férmula de sostenibiidad economica, pero ademas se
trata de wuna actividad gratificante, que nos apasiona,
especialmente en estas fechas.

Desde el dia 14 al 16 de Abril, APROPADIS 2.0 estuvo presente
en la lll Edicion de la Feria del Libro de Los Barrios, ubicada
en la Plaza de la Constitucion de la localidad. Una primera
participacion que se salddé con una extraordinaria acogida a
nuestra iniciativa de autofinanciacién y visibilizacion LIBROS
SOLIDARIOS.

Ese mismo dia 14 se iniciaba la Feria del Libro de Algeciras,
en la que APROPADIS 2.0 participd por tercer afio consecutivo
- sin contar los afos de pandemia - repitiendo como en los
afos anteriores su éxito de acogida y recaudacion.
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APROPADIS 2.0 no quiere dejar de mencionar y resaltar la
cercania y facilidades que nos ha dado siempre el
ayuntamiento de Algeciras, especialmente el personal de
Delegacion de cultura, para tomar parte en esta Feria del
libro. Un evento, en el que nos sentimos totalmente incluidos
y apreciados tanto por el personal organizador, como por el
resto de participantes y la ciudadania que suele asistir a ella.

En el contexto de la Feria del Libro de Algeciras hemos de
destacar una vez mas la colaboracion del Grupo Scout Al-
hadra, de Algeciras, cuyos componentes nos visitaron el
sabado e hicieron una valiosisima labor de difusién de nuestro
stand y venta de productos solidarios.

Por otro lado, en el marco del Dia del Libro, APROPADIS 2.0
estuvo presente en el espacio solidario y de fomento de la
lectura del CEIP San Felipe, de La Linea de la Concepcion.
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Desde APROPADIS 2.0 queremos dar las gracias a la direccién del
centro por contar con nosotros para esta actividad, una muestra
de normalizacion de nuestro colectivo y dignificaciéon de nuestra
labor. Gracias también a nuestros voluntarios por su presencia, asi
como al alumnado y al profesorado del centro por su
colaboracion.

En el plano institucional, representantes de APROPADIS 2.0
estuvieron presentes en la Junta Rectora de Fegadi Cocemfe, asi
como en el acto de entrega del PREMIO ANDALUCIA +SOCIAL
2022 en la provincia de Cadiz para Fegadi Cocemfe por su
programa +CAPACITAD@S: SERVICIOS PARA LA INCLUSION SOCIAL
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA Y ORGANICA, que tuvo
lugar el 17 de Abril en Granada.
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MAY(

EN MAYO APROPADIS 2.0 CELEBRO SU X
ANIVERSARIO

En nuestra noticia de este mes de mayo, nos vamos a permitir un
momento para mirar atras, en concreto 10 afios atras que fue el
momento en que nacié nuestra asociacion.

En los primeros meses de 2013 un grupo de voluntarios con
experiencia en Fegadi Cocemfe, algunas de sus entidades miembros
y otros colectivos sociales, decidimos crear una nueva asociacion.
Lejos quedan aquellas reuniones en la cafeteria Brooklyn de
Algeciras, en la que fuimos dando forma a un proyecto al que se
fueron uniendo decenas de personas, que hoy conforman nuestra
masa social y son la razon de ser de nuestro trabajo diario y
nuestras iniciativas.

En el aspecto reivindicativo y de visibilizacion, el dia 6 de Mayo
APROPADIS 2.0 particip6 en la VIIl Marcha Todos Somos Iguales,
impulsada por las entidades que conforman el Grupo de
Cooperacion Mutua, entre las que se encuentra nuestra asociacion.
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Aprovechando esta cita, ya habitual en nuestro calendario, tras la
Marcha pudimos disfrutar de un aperitivo de convivencia, al que
asistieron multitud de socios, socias Yy simpatizante de
APROPADIS2.0, quienes ademas de disfrutar de un rato estupendo
pudieron presenciar un video que hace un repaso de algunas de las
iniciativas desarrolladas a lo largo de estos afios.

Iniciativas entre las que destaca nuestro proyecto LIBROS
SOLIDARIOS, que ya se ha convertido en santo y sefia de nuestra
asociacion y nos reporta beneficios econdmicos, visibilidad y una
actividad cada vez mas motivante.

Enmarcada en este proyecto, entre los dias 10 y 14 de Mayo,
estuvimos presentes en la Feria del Libro de San Roque, una
nueva localidad campogibraltarefia en la que nuestra iniciativa ha
sido acogida con los brazos abiertos, tanto por parte de su
consistorio, como de los ciudadanos y el resto de librerias
participantes.
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En el plano institucional, varios componentes de nuestra asociacion
estuvieron presentes en la jornada “ASISTENCIA PERSONAL:
RUMBO A UNA VIDA INDEPENDIENTE” organizada por FEGADI
COCEMFE el dia 19 de Mayo. Una jornada que contd con la
participacion de expertos de otras comunidades auténomas y
responsables de la administracion publica dando visibilidad a los
programas y servicios que ya se estan desarrollando desde las
distintas entidades: FEGADI COCEMFE, ANDALUCIA INCLUSIVA
COCEMFE Y COCEMFE NACIONAL.
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JUNIO

Llega el verano a APROPADIS 2.0

Arranca el verano en APROPADIS 2.0 con energia
renovadas y actividades diversas, unas propias de
nuestro calendario habitual de acciones,otras
propiciadas por las fechas y las oportunidades que
van surgiendo, pero todas ellas con una misma
finalidad: propiciar la inclusion y visibilizacién de
nuestro colectivo a través de diferentes iniciativas y
servicios.

Entre las iniciativas de autofinanciacién que se estan convirtiendo en identificativas,
se encuentra nuestro GUARDARROPA solidario, un servicio que por un maodico
donativo facilita la participacién de corredores en diferentes pruebas atléticas de la
comarca, permitiéndoles guardar sus prendas y enseres en nuestra furgoneta, a
cambion de una mdbdica aportacion. Este mes de Junio, pusimos nuestro
GUARDARROPA SOLIDARIO a disposicién de las personas participantes en la XIV
Carrera Popular Corpus-Tesorillo, celebrada el pasado 3 de Junio.

Con la llegada de Junio, hemos de destacar el
arranque de nuestro proyecto FISIOTERAPIA
SOSTENIBLE, una de nuestras iniciativas mas
ilusionantes y necesarias, ya que nos permitira
ofrecer un servicio de rehabilitacion hasta el
proximo mes de Diciembre.

Estas terapias y ejercicios de mantenimiento fisico son posibles gracias al apoyo, un
afio mas de FUNDACION CEPSA, gracias a la concesion de uno de sus Premios al Valor
Social del afio 2022, premios en los que distinguié nuestra iniciativa de ofrecer
fisioterapia a personas con discapacidad, utilizando para ello materiales respetuosos
con el medio ambiente.
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Este enfoque respetuoso con el medio es compartido por otro proyecto que esta
desarrollando Fegadi Cocemfe, en una de cuyas sesiones pudimos participar el
pasado dia 7 de Junio, en el Parque Reina Sofia de La Linea. En concreto, este taller
titulado TALLER "SENTIDO DEL OLFADO Y DESARROLLO NATURALISTA" fue
impartido por la asociacion LOCOS POR EL PARQUE, que nos hicieron pasar un
magnifico dia de convivencia y aprendizaje.

Enmarcado en este mismo proyecto de FEGADI COCEMFE, socios y socias de
Apropadis 2.0 participaron el taller Sembrando ilusiones sobre Vivero Municipal de
Algeciras, celebrado el 13 de Junio.

En el plano institucional, APROPADIS 2.0 estuvo presente el pasado dia 17 en la
Asamblea General Ordinaria de Fegadi Cocemfe, en la que, como es preceptivo,
se aprobaron la memoria de actuacién y cuentas de 2022, a la vez que se
presentaron, discutieron y aprobaron la memoria y presupuestos de FEGADI
COCEMFE para este ano 2023.

Para finalizar nuestras actividades del mes de Junio, APROPADIS 2.0 no podia menos
que sumarse a la FERIA REAL DE ALGECIRAS. No fuimos a las casetas del recinto
ferial, pero trajimos la feria de Algeciras a nuestro local.
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< Durante el mediodia y la tarde del Sdbado 24 de Junio, convertimos nuestra
localizacion habitual en una caseta de Feria: reimos, bailamos, disfrutamos ... en
definitiva, pasamos un rato estupendo en la mejor compaiiia.

Queremos dar las gracias a todos los socios, voluntarios, simpatizantes y amigos que
han hecho y siguen haciendo posibles las actividades desarrolladas por APROPADIS
2.0.
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JULID

Un verano divertido y refrescante: el mes de
Julio en APROPADIS 2.0

Si algo llama la atencibn de nuestros de nuestros socios Yy
simpatizantes es que APROPADIS 2.0, lejos de disminuir su actividad,
aumenta sus iniciativas en verano.

La primera de esas iniciativas de julio fue la instalacion de una mesa
informativa y petitoria los pasados dias 6 y 8 de julio en la Plaza de
la Inmaculada, en La Linea de la Concepcidn, una accion con la que
APROPADIS 2.0 pretende acercar sus proyectos a la ciudadania.

Con motivo de la Feria, precisamente, de La Linea un buen grupo de
socios y socias de APROPADIS 2.0 estuvo presente en su divertida
cabalgata inaugural, en la que reimos, bailamos vy, definitiva,
pasamos un rato fantastico.
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También con motivo de la Feria pudimos asistir a una emocionante
corrida de toros, por deferencia del Ayuntamiento de La Linea.

Pero-el verano es tiempo de refrescarse y para eso APROPADIS 2.0 se
desplazo el dia 21 de Julio a la piscina de Castellar de la Frontera,
donde pasamos una divertida jornada de convivencia, ademas de
descubrir un nuevo lugar de ocio accesible para nuestro colectivo.

Como Uultima actividad del mes de Julio, el pasado dia 23 de Julio
instalamos una mesa informativa y petitoria en la Playa de Getares,
en Algeciras, en una actividad de visibilizacion y recaudacion de
fondos que nos sirvid a su vez para pasar un rato de convivencia.
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Agosto

Un agosto de cine y sol

Ya hemos comentado en varias ocasiones que nos encanta el verano, lo
que significa que para nosotros los meses estivales, lejos de significar
una disminuciéon de actividad son dias de ocio, de convivencia, de
disfrutar del Sol y actividades de ocio.

Tanto es asi que el pasado dia 9 nos fuimos hasta la playa de
Chiclana para disfrutar de su modulo adaptado para personas con
movilidad reducida y demas atractivos de la zona.

Agosto

Nuestro Guardarropa solidario se esta convirtiendo también en otra
de nuestras actividades mas recurrentes y significativas. Por eso fuimos
invitados a la VII Carrera por la Mujer en beneficio de APRON,
celebrada en La Linea de la Concepcidn, el 25 de Agosto.
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Un dia después, acudimos a una nueva
invitacion, en este caso al XV dia de
Convivencia, organizado por la
AA.VV La Casita de las Palomas en la
Bda. de San Bernabé en Algeciras,
donde montamos nuestra mesa
informativa y de venta solidaria.

Damos las gracias al presidente y todos los miembros de la AA.VV. por
facilitar nuestra participacion en este divertido evento, asi como a todas
las personas que se acercaron a nuestro stand para colaborar con
nosotros.

Y para finalizar el mes, una sesioén de cine. El dia 30 de Agosto nos
desplazamos al Centro Comercial Bahia Plaza de LOS BARRIOS para ver
la pelicula CAMPEONEX y cenar en una hamburgueseria. Sin duda, un
rato de convivencia divertidisimo.
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SEPTIEMBRE

LA VUELTA AL COLE DE APROPADIS 2.0

Si por algo se caracteriza el mes de septiembre, es por la vuelta al cole, o al
trabajo, a tus estudios universitarios ... auynque nos hagamos mayores y
nuestros afios de estudiantes hayan quedado atras, seguimos viendo
septiembre como un nuevo comienzo, una vuelta al cole.

Pero no pensemos en clases, exdmenes, deberes ... para APROPADIS 2.0
volver al cole significa retomar actividades como el ocio. Asi, el pasado 2 de
Septiembre efectuamos una salida sociocultural y de ocio a San Fernando.
En primer lugar, visitamos las instalaciones de la salina EL ESTANQUILLO y
posteriormente nos trasladamos al CC. Bahia Sur, donde nuestros socios
disfrutaron de una divertida tarde.

Este VIAJE A LAS SALINAS ha sido posible gracias al apoyo de Diputacion de

Cadiz, a través de su convocatoria para Gastos de desplazamiento en
transporte de viajeros por carretera (autobus).
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Por otro lado, este mes ha servido
para estrenar una nueva actividad en
nuestra asociaciéon. El pasado dia 8 de
Septiembre disfrutamos de un
divertido cuentacuentos,
interpretado por nuestros inimitables
Pedro y Lucio y acompafiados de un
buen grupo de amigos y amigas. Esta
nueva iniciativa, pretende aunar dos
de nuestras pasiones, dos de las
razones de ser de nuestra entidad: la
sensibilizaciéon hacia la discapacidad y
la literatura, en todas sus vertientes.

Aprovechamos para agradecer también la visita al Sr. Alcalde D.
José Ignacio Landaluce y al Delegado de Coordinacion y Limpieza
D. Vicente Palomares.

Finalmente hemos de destacar que este Septiembre, ha sido el
mes de la difusion: diversos medios locales y comarcales nos han
contactado para difundir y hacerse eco de nuestro proyecto
Fisioterapia sostenible, iniciativa ganadora de los Premios al
Valor Social Cepsa 2022 y que nos esta permitiendo ofrecer un
servicio dr fisioterapia personalizado a casi una treintena de
Socios y simpatizantes.
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OCTUBRE

MES DE OCTUBRE CON ACTIVIDADES
DIVERSAS EN APROPADIS 2.0

Un nuevo mes de actividad intensa, tanto en el plano institucional
como en la difusion de actividades, con la inestimable colaboracion
de nuestros socios en APROPADIS 2.0.

Arrancamos fuertes, desde el mismo dia 1 de octubre. Ese dia
montamos nuestro guardarropa solidario en la XXIII edicion de la
carrera urbana Ciudad de Algeciras, en este proyecto que nos
esta aportando sostenibilidad y difusion.

De igual forma, durante la mafiana del 15 de octubre APROPADIS
2.0 monté una mesa venta solidaria y su guardarropa solidario
en el llIl Borriquin trail, celebrado en Los Barrios. Damos las
gracias al club RUNNERS BARRENOS por invitarnos a formar parte
del evento a través de nuestra iniciativa solidaria, asi como a todos
los participantes que colaboraron con nuestra asociacion.
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También, con motivo del Dia de la lucha contra el sida, nos
sumamos a la iniciativa “CallesconArtePositHIVo" cediendo
nuestro escaparate en una iniciativa impulsada por Cesida
Espafia dentro de la programacion del PRIDEPositivo 2023.
VISIBILIDAD = DIGNIDAD. Apostamos por la inclusion en todos los
ambitos.

Posteriormente, el dia 20 de Octubre estuvimos presentes, por un
lado, en la Il Feria de la Salud en Algeciras, donde nuestros

voluntarios y voluntarias montaron un stand informativo y de
enta solidaria en la Plaza Alta de Algeciras.

Por ouv iado, paralelamente miembros de APROPADIS 2.0
asistieron a las Illl Jornadas de empoderamiento de las mujeres
con discapacidad: Presente y futuro de lasmujeres con
discapacidad fisica y organica de la provincia de Cadiz. Mujeres en
movimiento. Protagonistas de nuestra realidad, organizadas por
FEGADI COCEMFE.

_ Memoria de actividades 2023 29



Ademas, tuvimos una nueva sesion de una de nuestras ultimas
y mas originales iniciativas: pasamos una tarde terrorificamente
divertida, en nuestro Il CUENTACUENTOS. ESPECIAL
HALLOWEEN, tras el cual los mas peques cantaron, realizaron
manualidades y disfrutaron con un pintacaras.

En el plano educativo-sensibilizador el pasado 30 de octubre
miembros de APROPADIS 2.0 participaron en una campaiia de
sensibilizacion, junto a los compaferos de FEGADI COCEMFE.
En esta ocasion, charlamos y desarrollamos la empatia a traves
de nuestro circuito, con el alumnado del CFGS Técnico
Superior en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva (TSEAS)
del colegio LOS PINOS, de Algeciras.
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En el plano institucional, resefiamos las participaciones en
sendas reuniones de FEGADI COCEMFE: |la comision comarcal
celebrada el 6 de octubre en nuestro local y la Junta Rectora
que tuvo lugar el dia 28 por medios telematicos.

Para finalizar el mes, APROPADIS 2.0 participdé un afio mas con
un puesto de venta solidaria en la noche de To’Santos de
Algeciras, en una presencia que ya se esta convirtiendo en
habitual dentro de nuestro calendario de actividades.
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NOVIEMBRE

APROPADIS 2.0 EN NOVIEMBRE:
SENSIBILIZACION Y ACTIVIDADES CULTURALES

Mesas informativas, campafias de sensibilizacién, club de lectura, una
exposicion de arte ... APROPADIS 2.0 ha tenido un mes de Noviembre de
lo mds activo y variado.

En nuestra intencién de difundir y visibilizar las iniciativas que llevamos
acabamos durante este mes hemos montado semanalmente nuestra mesa
informativa y de venta de libros solidarios en la Plaza Alta y la calle Ancha,
de Algeciras, donde los transeuntes y ciudadanos pudieron acercarse a
conocer nuestras iniciativas.

El pasado 14 de Noviembre miembros de Apropadis 2.0 asistieron a la
exposicion de Krzysztof Kosowski en la sala de Exposiciones CajaSur.
Juntos hemos disfrutado de las maravillosas obras de arte del autor y
ponemos en valor cémo ha sabido sacar su potencial y romper con las
barreras.
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En la mafiana del 15 de Noviembre miembros y parte del voluntariado de
Apropadis 2.0 han asistieron al Encuentro Provincial Anual de
Asociaciones de Voluntariado y personas voluntarias de la provincia de
Cdadiz 2023 organizado por la Plataforma de Voluntariado Provincia de
Cddiz en el centro documental José Luis Cano de Algeciras.
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DiA INTERNACIONAL Y EUROPEO
DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

El Dia Internacional de las Personas con Discapacidad fue declarado en
1992 por la Asamblea General de las Naciones Unidas mediante la
resolucion 47 /3. El objetivo de esta efeméride es promover los derechos y el
bienestar de las personas con discapacidades en todos los dmbitos de la
sociedad y el desarrollo.

Desde entonces, instituciones y colectivos sociales celebran este dia
mediante diferentes actos reivindicativos a lo largo y ancho de ciudades,
regiones y naciones. Normalmente con una cardcter positivo, incluso festivo,
se celebran eventos como fiestas, desfiles, premios ... acontecimientos que
pretenden llamar la atencién de la sociedad hacia el verdadero fin de estas
citas: la visibilizaciéon y la reivindicaciéon de una sociedad con menos

prejuicios y barreras.

Minusvélidos, discapacitados, personas con discapacidad, personas con
diversidad funcional, personas con capacidades diferentes ... la terminologia
ha ido en ocasiones a la par, a veces a la zaga de un colectivo y en
concreto de un movimiento asociativo que reclama para las personas que lo
conforman su protagonismo y autonomia, sin barreras arquitectdnicas,

mentales ni emocionales.
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En concreto, nuestra provincia: Cdadiz, quizd por ser un territorio
especialmente olvidado por las administraciones ha sido siempre un lugar
especialmente propicio para la creacidén de asociaciones y colectivos que
luchan por los derechos de las personas con discapacidad. De ahi que
alrededor del 3 de Diciembre se celebre diferentes eventos y actos
conmemorativos con motivo de esta fecha.

Antes, el jueves 30 de noviembre se celebré6 en Algeciras el acto
conmemorativo del Dia Internacional y europeo de las personas con
discapacidad, en un evento impulsado por el Grupo de cooperacién Mutua
que reunié en la Plaoza Alta de Algeciras a simpatizantes, socies vy
representantes de diferentes asociaciones de la Comarca.

Este evento sirvid como preludio al Acto Institucional y VIII edcion de los
Premios Fegadi, que tuvo lugar en la FINCA LOS CAIMANES de Rota. Un
nutrido grupo de socios y socias de Apropadis 2.0 estuvo presente en este acto
de reivindicacién de nuestros derechos a la vez que mostrdbamos la cohesidn
del movimiento asociativo de personas con discapacidad en nuestra provincia.
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Posteriormente, el domingo 3 de Diciembre se celebrd la IX Edicién de la
Carrera Inmaculada Alcaldesa perpetua. APROPADIS 2.0 estivo presente en
la cita a través de su guardarropa solidario y, en esta ocasién, como entidad
beneficiaria de la prueba.

Damos las gracias a la direccién y componentes del Club De Atletismo Linense
Cal por apoyar nuestra labor en la promocién de los derechos de las personas
con discapacidad, eligiendo a nuestra entidad como beneficiaria de la prueba.

Como colofén a las actividades en torno al 3 de Diciembre, APROPADIS 2.0
llevé a cabo una la campafia de sensibilizacién con los alumnos de 4°Curso del
CEIP SANTA TERESA de Algeciras. Una campafia que estuvo compuesta, como
siempre, por una charla-coloquio y un circuito para sillas de ruedas, partes que
nos permiten combinar una mirada reflexiva y la vez prdctica, empdatica, hacia
nuestro colectivo.
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DICIEMBRE

APROPADIS 2.0 DESPIDE EL ANO 2023

Dialogar, escuchar, ponerse en el lugar del otro o sentarse en su silla, para
superar sus barreras ... es lo que nos permite entender a las personas con
discapacidad, crear una sociedad mas inclusiva.

APROPADIS 2.0 continud sensibilizando durante el mes de Diciembre, el dia
desarrollé una nueva campafia de sensibilizacion con los alumnos y alumnas
de 4° Curso del CEIP Parque del Estrecho,actividad enmarcada dentro del
proyecto INCLU-LEO, patrocinado por la Fundacién de Cultura de la Exema.
Diputacién Cadiz.

Asimismo, APROPADIS 2.0 estuvo presente un afio mds en la X Carrera
Solidaria de Navidad “Ciudad de Algeciras” celebrada el pasado 17 de
Diciembre 'y organizada por el Club de Atletismo de Algeciras con la
colaboracién de la delegacién municipal de Deportes de Algeciras. Por
segundo afio consecutivo, hemos tomado parte en la prueba mediante la
instalacién de nuestro guardarropa solidario y una mesa informativa.
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También como actividad enmarcada dentro del proyecto INCLU-LEO
destacamos los cuentacuentos. Nuestro local se ha vuelto a llenar de historias,
de sonrisas, de creatividad y complicidad. Durante del 20 de Diciembre, los
voluntarios y voluntariaos de APROPADIS 2.0 escenificaron un nuevo
cuentacuentos, especial Navidad.

Representacidn que vivié una nueva funcién al dia siguiente en la Biblioteca
Municipal de Los Barrios.
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En el apartado de difusion y captacion de fondos durante la mafiana del 22
de Diciembre, APROPADIS 2.ertuvo presente en la galeria comercial del CC.

Puerta Europa de Algeciras, a donde trasladamos nuestra mesa informativa y
peftitoria.

Y durante la tarde, como viene siendo ya tradicidon en estas fechas,
disfrutamos de un picoteo-merienda de convivencia al que han acudido un

buen nimero de socios y socias, con el que concluimos este afio de
actividades.
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Conclusiones

Con las actividades descritas en esta memoria
podemos concluir que el afio 2023 ha sido para
APROPADIS 2.0 un afo extenuante, pero a la vez
motivador, que nos permite mirar al futuro con
ilusiéon en lo que hacemos y la esperanza de seguir
ofreciendo cada dia un mejor servicio a las personas
con discapacidad.

Todo ello gracias a nuestros profesionales, nuestro
equipo directivo, nuestro grupo de voluntariado, las
empresas y entidades colaboradoras, pero sobre todo
a las personas socias que han confiado en nosotros.

En defintiva, este afio 2023 ha significado para
APROPADIS 2.0.

e Mayor estabilidad financiera.

e Mejoray continuidad en sus programas.

e Una mayor presencia social, gracias a nuestro
local.

e Rerflexionar y convencernos sobre lo que somos y
lo quequeremos ser par hacer aportaciones
significativas a la inclusion de las personas con
discapacidad.
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COLABORADORES

Nuestro agradecimiento a todas las entidades y
organismos publicos que, con su apoyo han
hecho posibles nuestras actividades e
iniciativas a lo largo de 2023.
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DILIGENCIA FINAL
Para hacer constar que:

Esta Memoria de actividades correspondiente al afio 2023 fue presentada
en Junta Directiva de la Asociacion para la Promocion y participacion de las
personas con discapacidad Apropadis 2.0 el dia 7 de Febrero 2024.

No habiendo solicitudes de enmienda al texto, se declar6 aprobada por
unanimidad. autorizandose por tanto su presentacion a la Asamblea
General.

Asimismo fue presentada en la XI Asamblea Ordinaria, celebrada en Algeciras
el 2 de Marzo de 2024, con el resultado de 19 votos a favor, 0 abstenciones y
0 votos en contra. declarandose por tanto aprobada por unanimidad.

Y para que asi conste se firma la presente en Algeciras a 3 de Marzo, de
2024.

Fdo. Isabel Maria Castilla Escribano V°.B°. Jose Manuel Corrales Castilla
Secretaria Presidente



