MEMORIA DE

ACTIVIDADES 2025

ASOCIACION PARA LA PROMOCION Y ’, .
PARTICIPACION DE LAS PERSONAS . @
CON DISCAPACIDAD

APROPADIS 2.C




MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025

/Y

QUIENES
SOMOS

APROPADIS 2.0 es una asociacion sin animo de lucro que trabaja por la inclusion
social de las personas con discapacidad desde una mirada cercana, participativa y
profundamente comunitaria. Entendemos la inclusibn no como un concepto
abstracto, sino como una forma de estar en el mundo, de relacionarnos y de
construir espacios donde todas las personas puedan participar, expresarse y
sentirse parte.

Nuestra labor se centra en acompafiar a las personas con discapacidad y a sus
familias, respetando sus ritmos, sus intereses y sus decisiones. Apostamos por el
desarrollo de la autonomia personal, la convivencia y la participacion activa en la
vida social, cultural y comunitaria, convencidas de que la diversidad enriquece y
transforma.

En APROPADIS 2.0 creemos en las capacidades, no en las limitaciones. Por eso
impulsamos actividades, proyectos y acciones de sensibilizacion que ponen en valor
a las personas, visibilizan la discapacidad desde una perspectiva positiva y fomentan
una sociedad mas justa, accesible y consciente. No trabajamos para las personas,
sino con ellas, generando vinculos, confianza y oportunidades reales de
participacion.

Nuestro trabajo se apoya en valores como el respeto, la igualdad, la solidaridad y el
compromiso social. Caminamos junto a personas usuarias, familias, voluntariado,
entidades colaboradoras y la comunidad en general, creando redes que sostienen 'y
fortalecen la inclusion. Porque creemos que cuando una persona participa, toda la
comunidad crece.

APROPADIS 2.0 es, en definitiva, un espacio de encuentro, aprendizaje y crecimiento
compartido. Un proyecto colectivo que mira al futuro con ilusién, convencido de que
la inclusion se construye cada dia, con pequefios gestos, grandes alianzas y una
firme apuesta por las personas.

La actividad de nuestra asociacion se basa en cuatro pilares fundamentales: la
formacion, el ocio inclusivo, la fisioterapia y la sensibilizacion social.
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La formacion ocupa un lugar central en APROPADIS 2.0 porque creemos que
aprender es una herramienta de empoderamiento y participacion. A través de
acciones formativas adaptadas, fomentamos el desarrollo de habilidades personales
y sociales, la autonomia y la confianza de las personas con discapacidad. La
formacion no solo abre puertas al conocimiento, sino que refuerza la autoestima y
facilita una participacion mas activa y consciente en la vida comunitaria, respetando
siempre los ritmos y capacidades de cada persona.

El ocio inclusivo es para APROPADIS 2.0 un derecho, no un complemento.
Apostamos por espacios de ocio compartido donde las personas con y sin
discapacidad conviven en igualdad, disfrutan, se relacionan y crean vinculos reales.
Estas experiencias favorecen la socializacién, el bienestar emocional y el sentimiento
de pertenencia, demostrando que el ocio, cuando es accesible y diverso, se convierte
en una poderosa herramienta de inclusion y cohesion social.

promovemos en APROPADIS 2.0. A través de este recurso, contribuimos a mejorar la
movilidad, el bienestar fisico y la calidad de vida de las personas con discapacidad,
siempre desde una atencion personalizada y respetuosa. Entendemos la fisioterapia
no solo como una intervencion fisica, sino como un apoyo que favorece la
autonomia, la prevencion y el cuidado continuado, ayudando a que cada persona
pueda desenvolverse con mayor seguridad en su dia a dia.

La sensibilizacién de los jovenes es una apuesta clara de APROPADIS 2.0 por el
presente y el futuro. Trabajamos en centros educativos y espacios juveniles para
promover valores como el respeto, la empatia y la convivencia en la diversidad. A
través de actividades participativas y cercanas, acercamos la realidad de la
discapacidad a las nuevas generaciones, fomentando una mirada libre de prejuicios
y construyendo una sociedad mas consciente, inclusiva y comprometida.
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INTRODUCCION

En APROPADIS 2.0 entendemos la inclusion no como un concepto abstracto, sino
como una practica diaria que se construye desde la cercania, el didlogo y la
participacion real. El afio 2025 ha sido una muestra clara de esta forma de estar en
el mundo: un afio de trabajo constante, de compromiso compartido y de pequefias
grandes acciones que, sumadas, generan cambio social.

A lo largo de estos doce meses hemos seguido apostando por la sensibilizacion
como herramienta fundamental para transformar miradas, romper prejuicios y
generar conciencia. Creemos firmemente que solo desde la educacion, la empatia y
la experiencia compartida es posible avanzar hacia una sociedad mas justa y
accesible. Por eso, las 23 campafas de sensibilizacion desarrolladas en centros
educativos durante el afio 2025 han buscado siempre invitar a reflexionar, a ponerse
en el lugar de la otra persona y a reconocer la diversidad como un valor que nos
enriquece a todas y todos.

La participacion ha sido otro de los pilares que ha guiado nuestra accion en 2025.
Personas socias, voluntarias, colaboradoras y entidades amigas han hecho posible
una programaciéon diversa en la que la cultura, el deporte, el ocio inclusivo y la
convivencia han tenido un papel protagonista. Libros solidarios, encuentros
culturales, actividades formativas, salidas compartidas y celebraciones comunitarias
han reforzado la idea de que la inclusion se construye viviendo y disfrutando juntas y
juntos, sin barreras ni exclusiones.

Este afio también ha supuesto un avance en el fortalecimiento interno de la
asociacion y en el trabajo en red. La formacion del voluntariado, el impulso de
proyectos de igualdad y empoderamiento de mujeres con discapacidad, la
incorporacion de la innovacion y la tecnologia como aliadas de la inclusién, asi como
la participacion activa en espacios de coordinacion y representacion, han
contribuido a consolidar a APOROPADIS 2.0 como una entidad comprometida,
abierta y en constante crecimiento.
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Esta memoria de actividades recoge ese camino recorrido durante 2025. Es el reflejo
de un esfuerzo colectivo, de muchas manos y muchas voces, que creen en la
inclusién como un proceso continuo y compartido. Os invitamos a recorrer estas
paginas con mirada atenta y corazon abierto, reconociendo lo logrado y renovando
el compromiso de seguir construyendo, dia a dia, una sociedad mas inclusiva,
participativa y respetuosa con la diversidad de todas las personas.

2025 en numeros

23

Campanas de sensibilizacion
social en centros educativos

384

Sesiones individuales de
fisioterapia

Actividades de convivenciay
ocio Inclusivo

Reuniones insctitucionales y
actos reivindicativos

9 % il q

Talleres ladicos y formativos
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ENERO

APROPADIS 2.0 COMIENZA EL
ANO CON SUS CAMPANAS DE
SENSIBILIZACION

El comienzo del nuevo afio 2025, vino cargado de proyectos y nuevos propositos, pero no esta de
mas recuperar también costumbres y actividades que nos benefician a todos; a las personas con
discapacidad, a las que visibilizamos y también a la sociedad en conjunto que pretendemos

saensibilizar hacia las circunstancias de nuestro colectivo.

El dia 22 de Enero estuvimos con los alumnos y alumnas de 5° curso del CEIP Santiago. Saber que
somos iguales y diferentes; ser conscientes de las barreras, no soélo arquitecténicas, sino las que
nos imponen y nos ponemos nosotros mismos; comprender la discapacidad ... es lo que
intentamos en las campafas de sensibilizacion de APROPADIS 2.0.

Unas campafas que suelen tener siempre el mismo esquema, o las mismas fases: una charla
coloquio en la que intentamos que los alumnos se cuestionen y reflexionen acerca de la

discapacidad, y una parte practica, mediante la participacion en un circuito para sillas de ruedas.

Posteriormente, el dia 28, nuestro ciclo da campafias nos llevé a desarrollar una intensa jornada

en la que visitamos dos centros: el CEIP Atunara y el CEIP Santa Ana.j

APROPADIS 2.0 da las gracias a los equipos docentes de estos centros; a los alumnos y alumnas

participantes, asi como a nuestros voluntarios, que hacen posibles estas actividades.
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FEBRERO

EN FEBRERO, APROPADIS 2.0
APUESTA POR LA
SENSIBILIZACION Y LA
IGUALDAD DE GENERO

APROPADIS 2.0 ha continuado durante el mes de Febrero desarrollando campaias de
sensibilizacién, aunque también ha habido un hueco para reflexionar sobre la igualdad de
género.

Durante la mafiana del 3 de Febrero APROPADIS 2.0 desarrollé6 una nueva campafia de
sensibilizacion, inscrita en la oferta educativa municipal de La Linea de la Concepcién. En esta
ocasion compartimos dudas, experiencias y, por un momento, experimentamos lo que siente una

persona con movilidad reducida, con el alumnado del CEIP San Felipe.

lgualmente, continuamos nuestro ciclo de Campafias charlando, reflexionando y empatizando
con la discapacidad en los centros CEIP Huerta Fava, CEIP Pablo Picasso y CEIP Velada, los dias 11,
19y 26 de Febrero.

Estas actividades han sido posibles gracias al Servicio de transporte adaptado patrocinado por la
Confederacion Espafiola de Personas con discapacidad fisica y organica COCEMFE y la Fundacion
Solidaridad CARREFOUR mediante el Programa “PARTICIP@: Proyecto para el fomento de la

participacion de la infancia y la juventud con discapacidad en la provincia de Cadiz”

lgualmente, este mes nos ha dado la oportunidad de reflexionar sobre la igualdad de género. Ser
inclusivos es comprometerse con la igualdad, romper prejuicios y acabar con los estereotipos. En
esta linea, pudimos disfrutar el pasado dia 26 del Taller "ROMPIENDO ESTEREOTIPOS.
IGUALDAD DE GENERO, DERECHO BASICO" impartido por la responsable del programa de

Empoderamiento de la mujer con discapacidad de Fegadi Cocemfe, Araceli Soto.
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MARZO

EN MARZO APROPADIS 2.0 NO
PARA, CONTINUA LA
SENSIBILIZACION Y EMPIEZAN
LAS FERIAS DEL LIBRO

En APROPADIS 2.0 sentimos que la sensibilizacién social es uno de nuestros objetivos
fundamentales. Creemos firmemente que el didlogo y ponerte en la piel (o en las ruedas)

de otra persona es la mejor forma de fomentar el respeto y la inclusion.

El dia 6 de marzo, APROPADIS 2.0 desarrollé una nueva campafia de sensibilizacién hacia
la discapacidad, inscrita en la Oferta Educativa Municipal de La Linea de la
Concepciodn, en el CE Providencia. El 12 de Marzo organizamos nueva campafia de
sensibilizacion inscrita en la oferta educativa municipal de La Linea de la Concepcion.
Esta vez, con el alumnado de 5° curso del CEIP Andalucia.

Hasta el CEIP CAETARIA de Algeciras nos desplazamos el dia 20 de marzo, en una nueva
campanfa de sensibilizacion que en esta ocasion combinamos con la venta de alguno de
nuestros LIBROS SOLIDARIOS.

Por otra parte, durante la mafiana del 22 de marzo se celebré en nuestro local la Xl
Asamblea anual ordinaria y VIl Asamblea extraordinaria de Apropadis 2.0. Un vez
mas fue un momento de repaso, reflexién y, por qué no decirlo, de satisfaccién por un
afio de trabajo duro, esfuerzos y avances en nuestra humilde aportacién a inclusién de
las personas con discapacidad. En esta asamblea, ademas se incorporaron a nuestra
junta directiva nuevos miembros que, estamos seguros, tienen mucho que aportar a

nuestra asociacion.
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FION SOCIAL DE LAS PERS
‘ON DISCAPACIDAD

Mier

Seguidamente, APROPADIS 2.0 desarrollé sendas campafas de sensibilizacién en LOS BARRIOS,
en los CEIPs Juan Gonzalez y Luis Lamadrid.

Y para finalizar el mes, comenzamos con uno de los eventos mas importantes del afio en nuestro
calendario: las Ferias del Libro, desde el dia 26 y hasta el dia 30 de Abril APROPADIS 2.0 expuso en
su stand sus LIBROS Solidarios en San Roque, en un periplo que continuaremos el préximo mes
con las Ferias del Libro de Los Barrios y Algeciras.
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ABRIL

ABRIL, UN MES DE LIBROS, |
CULTURAY SENSIBILIZACION
CON APROPADIS 2.0

La Asociacion para la promocion y participacién de las personas con discapacidad, APROPADIS
2.0, ha desarrollado durante el mes de abril una intensa programacion de actividades centradas
en la sensibilizacidn, la cultura, la participacién comunitaria y la promociéon de la inclusiéon social,
llevando los valores de la entidad a centros educativos, espacios culturales y eventos sociales de

la comarca.

Abril comenzé con una tarde profundamente emotiva en el Centro Documental José Luis Cano de
Algeciras, donde nuestro compafiero y voluntario Pedro Roldan presentd su libro El polvo de las
mariposas, una obra que recorre la vida de Azucena Alvarez entrelazdndola con la historia y las
vivencias compartidas dentro de APROPADIS 2.0. El acto, inaugurado por nuestro querido Chano
y con la presencia de la Delegada de Cultura del Excmo. Ayuntamiento de Algeciras, se convirtié
en un encuentro cultural completo, con literatura, musica, pintura y un enriquecedor coloquio

con las personas asistentes.

La asociacién también estuvo presente en el Mercadillo Solidario organizado por la Asociacién
Agata en el Parque Maria Cristina, asi como en la Junta Rectora y Asamblea General
Extraordinaria de Fegadi COCEMFE, reafirmando su compromiso con el trabajo en red y la

participacion activa en el movimiento asociativo.
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El libro y la solidaridad fueron grandes protagonistas del mes. APROPADIS 2.0 participd con sus

mesas de libros solidarios en la Feria del Libro de Los Barrios y en la Feria del Libro de

Algeciras, contando ademas con la colaboracién del Grupo Scout Al-Hadra, que apoy? la difusién

del stand y la venta solidaria.

Estas iniciativas se trasladaron también a los centros educativos, como el CEIP San Garcia, el CEIP

Maria Coronada de San Roque y otros colegios, donde nifios y nifias disfrutaron de cuentos,

teatro, imaginacién y lectura, al tiempo que apoyaban proyectos de inclusién.

En el ambito educativo y de sensibilizacién,
APROPADIS 2.0 desarrollé nuevas campanas
en centros escolares como el CEIP Juan
Sebastian Elcano, donde el alumnado
particip6 en charlas sobre discapacidad,
circuitos de accesibilidad y experiencias
practicas que fomentan la empatia, el respeto y
la igualdad de oportunidades desde edades
tempranas.

El mes se completd con actividades dirigidas a
los mas peques de nuestra asociacion, como el
taller de marcapaginas de “La Tribu”, un
espacio ludico y creativo donde la convivencia y
la diversidn volvieron a ser protagonistas.

Abril ha sido un mes lleno de encuentros, emociones y compromiso para APROPADIS 2.0: libros

que unen, cultura que transforma, educaciéon que sensibiliza y una comunidad que responde

con solidaridad. Cada actividad ha reforzado la razén de ser de la asociacion: avanzar, junto a la

ciudadania, hacia una sociedad mas justa, accesible e inclusiva para todas las personas.
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MAYO

ULTIMAS CAMPANAS DE
SENSIBILIZACION EN ESTE
CURSO PARA APROPADIS 2.0

La asociacion desarrollé en mayo multiples acciones educativas y sociales en distintos puntos del
Campo de Gibraltar, destacando su compromiso con la empatia, el voluntariado y la innovacion
como herramientas de cambio social.

APROPADIS 2.0 ceré un mes de mayo repleto de iniciativas que refuerzan su labor en pro de la
inclusién social de las personas con discapacidad. Entre las actividades mas destacadas se
encuentra una nueva jornada de su proyecto SENSIBILIZA-T, celebrada el pasado 14 de mayo en
el CEIP Adalides de Algeciras, dentro de una campafia que ha sumado ya 19 acciones de

sensibilizacién en centros educativos de la provincia durante este curso escolar.

Nuestro equipo también ha apostado por el bienestar y el crecimiento personal a través de
propuestas innovadoras, como el Taller de Ancestral Dance, celebrado el dia 16 en colaboracién
con Killari Rodriguez Cardona. Una experiencia para reconectar, relajarse y dejarse llevar por la

musica.
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Por otro lado, el 17 de mayo APROPADIS 2.0 participd en la X Edicion de la Marcha Todos Somos
Iguales, organizada por el Grupo de Cooperacién Mutua, reafirmando su apoyo a las iniciativas
que promueven la diversidad y la inclusién. Ese mismo dia, la asociacién colaboré en el Il Festival

Literario Infantil y Juvenil «Calenduleando Fest», organizado por la entidad amiga La Caléndula.

En el ambito formativo, la asociaciéon celebro el 23
de mayo un taller de “Introduccién al
Voluntariado”, impartido por Juani Benitez,
Secretaria de Organizacién y responsable del
voluntariado en APROPADIS 2.0.

Esta sesion permitié fortalecer el compromiso y la
preparacion de las personas voluntarias, tanto
veteranas como recién incorporadas.

El dia 24, la entidad dio un paso mas en innovacién y accesibilidad con el taller
“Comienza a conocer la IA”, que abrié nuevas posibilidades tecnolégicas al servicio de
la inclusion. Ambas actividades se enmarcan en el proyecto “IA para la inclusién”,
financiado por el Servicio de Participacion Ciudadana de la Diputacion de Cadiz, en el

marco de su convocatoria para el fortalecimiento del tejido asociativo provincial.

2
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También hubo espacio para la cultura, la solidaridad y la empatia, con una jornada celebrada en
el CEIP Maestro Apolinar de San Roque, donde se vivié una auténtica “fiesta de los libros y la
solidaridad”. APROPADIS 2.0 agradece a la comunidad educativa su acogida y participacion activa.
Como broche final, el pasado 28 de mayo, se celebré la Ultima actividad del programa
SENSIBILIZA-T en el CEIP Puerta del Mar de Algeciras. En esta cita se combinaron las tradicionales
charlas-debate, el circuito de accesibilidad y la iniciativa Libros Solidarios, que une lectura y

compromiso social.

Con estas acciones, APROPADIS 2.0 continlia consoliddndose como un referente en el fomento de
la inclusién, la sensibilizacion y la participacion activa de la ciudadania en la construccién de una

sociedad mas justa y accesible para todas las personas
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JUNIO

JUNIO DE INCLUSION, CULTURA Y

FIESTA: APROPADIS 2.0 CIERRA UN
MES LLENO DE ACTIVIDADES Y | B
SOLIDARIDAD A A

APROPADIS 2.0 despidi6 junio celebrando un mes repleto de actividades que refuerzan su

compromiso con la inclusidn social de las personas con discapacidad y el fortalecimiento del tejido

social en el Campo de Gibraltar.

El pasado 9 de junio vivimos una velada inolvidable en el Centro de Interpretacion Paco de Lucia de
Algeciras. Nuestros amigos Pepe Karnani, José Antonio Andrés Contreras y nuestro incombustible
compafiero Pedro Roldan, junto a su banda Hyderaband, nos hicieron viajar con la musica, la
literatura y la cultura hasta Hyderabad. Una noche Unica cuya recaudacién integra se destind a
mantener los programas de nuestra asociacién. Gracias de corazén a Hyderaband y a todas las

personas que llenaron la sala y nos apoyaron con su presencia.

Ese mismo dia, representantes de APROPADIS 2.0
participaron en la Asamblea Anual Ordinaria de
Fegadi Cocemfe en Jerez de la Frontera, reafirmando
nuestra implicacion en la defensa de los derechos y

la mejora de la calidad de vida de las personas con

discapacidad fisica y organica.

Por otro lado, el 13 de junio hicimos entrega al CEIP Puerta del Mar de Algeciras de un lote de productos
solidarios para repartir entre su alumnado, en agradecimiento a la colaboracién que este centro mantiene con

nuestra entidad. Un pequefio gesto para dar las gracias a quienes siembran conciencia desde la infancia-
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El 21 de junio celebramos con orgullo la participacion de nuestros campeonisimos David Ramirez
y Chanito en la Carrera Popular del Puerto de Algeciras, un evento con gran ambiente y
afluencia. Queremos felicitar a todos los participantes y agradecer especialmente el apoyo del
Club Atletismo Linense y de nuestro compafiero Miguel, que hicieron posible esta jornada de

deporte e inclusion.

Celebrando la Feria juntos

Para cerrar el mes, nada mejor que compartir risas, baile y convivencia en nuestra propia caseta
de Feria. El 28 de junio convertimos nuestro local en un espacio festivo gracias al trabajo de
socios, socias y voluntariado que decoraron, organizaron y disfrutaron de una jornada que refleja
la esencia de APROPADIS 2.0: unidn, disfrute y participacion.

Gracias a todas las personas que habéis formado parte de estas actividades. Vuestra implicacién
y apoyo son la fuerza que nos impulsa a seguir trabajando cada dia por la inclusién y la igualdad
de oportunidades.
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JULIO

APROPADIS 2.0 VIAJA A CHIPIONA
PARA DARSE EL PRIMER CHAPUZON
DEL VERANO

La asociacion APROPADIS 2.0 continua su compromiso con el ocio inclusivo y la participacion
social de las personas con discapacidad. El pasado sabado, un grupo de socios y socias visito el
Centro de Interpretacion Rocio Jurado en la localidad de Chipiona, en una actividad que
combiné cultura, convivencia y disfrute en un entorno accesible.

Durante la mafiana, las personas participantes pudieron conocer la trayectoria artistica y
personal de la célebre cantante chipionera, en una visita guiada adaptada y amena.

La jornada continu6 por la tarde con una refrescante visita a la playa, completando asi un dia
inolvidable de inclusion, compafierismo y bienestar.

Esta salida ha sido posible gracias al apoyo de la Autoridad Portuaria Bahia de Algeciras, en el
marco del proyecto financiado por la convocatoria de Patrocinios Publicitarios de 2025, y de la
Asociacion Gaditana de Espina Bifida, Hidrocefalia y Discapacidades Afines, que han facilitado
el transporte adaptado, permitiendo que todas las personas pudieran participar en igualdad de
condiciones.

Desde APROPADIS 2.0 agradecemos profundamente su colaboracion y seguimos trabajando
para acercar la cultura, el ocio y los espacios publicos a todas las personas, sin barreras ni
exclusiones.
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AGOSTO

REFRESCANDO LA INCLUSION:
APROPADIS 2.0 EN AGOSTO

Agosto ha sido un mes cargado de buenos momentos y experiencias que nos llenan de energia
para seguir adelante

El pasado 4 de agosto estuvimos en el salén de plenos del Ayuntamiento de La Linea de la
Concepcién en la presentacion de la Il Carrera Solidaria “Ruta 091". Este afio tenemos la suerte
de ser la entidad beneficiaria, lo que nos ayuda a dar un gran paso hacia nuestro gran reto:

conseguir un nuevo transporte adaptado 4. La carrera sera el 13 de septiembre, jy ya estamos

contando los dias! +F] 3,

el 6 de agosto toco una tarde de cine y tapeo en Algeciras. Socios y socias disfrutamos juntos de
Superman en los Multicines Odedn del Bahia Plaza, y después compartimos un rato de

convivencia entre risas y buena compafiia.

Y el 15 de agosto... jal agua patos! Pasamos una jornada fantastica en la piscina adaptada de
Castellar de la Frontera, donde reiné la diversién y la alegria. Esta actividad ha sido posible gracias
al apoyo de la Autoridad Portuaria Bahia de Algeciras-Puerto de Algeciras y Puerto de Tarifa,

dentro de nuestro proyecto Capacidades sobre Ruedas 2025.

En resumen, agosto nos ha dejado deporte, ocio, convivencia y, sobre todo, inclusion. jSeguimos
delante con mas ganas que nunca!
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SEPTIEMBRE

APROPADIS 2.0 VIVE UN SEPTIEMBRE
LLENO DE FORMACION, INCLUSION Y
PARTICIPACION SOCIAL

La asociacion APROPADIS 2.0 ha desarrollado durante este mes un intenso calendario de actividades que
combinan la formacion, la sensibilizacidon y la participacién ciudadana, reafirmando su compromiso con
la inclusion social de las personas con discapacidad.

El pasado 5 de septiembre. aprendimos y disfrutamos con una nueva sesién de nuestro proyecto |A
PARA LA INCLUSION, enmarcado en la convocatoria para la realizacién de talleres formativos para
fortalecer el tejido asociativo, subvencionada por el Area de Servicios Sociales, Familias e Igualdad,
Servicio de Participacién Ciudadana de la Diputacién Provincial de Cadiz.

El 13 de septiembre, socios y socias de la entidad participaron en la Carrera Solidaria 091 en La Linea de
la Concepcién, organizada por la Comisaria de la Policia Nacional. Este aflo, APROPADIS 2.0 fue la
entidad beneficiaria del evento, lo que permitird seguir avanzando en dos grandes objetivos: mantener
el servicio de fisioterapia y renovar el transporte adaptado.

El compromiso educativo se reflejé el 22 de septiembre, con la participacion en la presentacién de la
Oferta Educativa Municipal 2025-2026 de Algeciras, donde la asociacion seguird desarrollando su
programa SENSIBILIZA-T, orientado a sensibilizar a los jévenes en valores de empatia, reflexiéon y respeto
a la diversidad. Ese mismo dia también comenzaron las sesiones formativas del proyecto Ecoigualdad,
tejiendo juntas un futuro inclusivo, centrado en el empoderamiento de mujeres con discapacidad.

Finalmente, el 27 de septiembre, los mas pequefios de la entidad disfrutaron de un nuevo taller de La
Tribu de APROPADIS 2.0, dedicado en esta ocasién al arte, fomentando la creatividad en un entorno
inclusivo.

Con este conjunto de actividades, APROPADIS 2.0 consolida su papel como referente en el impulso de
proyectos que unen formacion, sensibilizacién y participacion para avanzar hacia una sociedad mas
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OCTUBRE

OCTUBRE EN APROPADIS 2.0:
APRENDIZAJE, INCLUSION... ;Y MUCHA
PARTICIPACION!

Durante el mes de octubre, APROPADIS 2.0 ha desarrollado diversas actuaciones dirigidas a
la promocién de la inclusion social, la sensibilizacién y la participacion activa de las
personas con discapacidad, reforzando asi nuestro compromiso con el tejido asociativo y la
comunidad.

En primer lugar, se llevd a cabo un taller formativo sobre inteligencia artificial, con el
objetivo de fomentar la alfabetizacion digital, la creatividad y la adquisicion de
competencias tecnoldgicas. Las personas participantes tuvieron la oportunidad de explorar
herramientas que permiten dotar de movimiento a imagenes estaticas, favoreciendo el
desarrollo de nuevas capacidades y el uso accesible de la tecnologia. Esta actuacion se
enmarca en la convocatoria destinada a fortalecer el tejido asociativo de la provincia de
Cadiz, a través del Area de Servicios Sociales, Familias e Igualdad, Cooperacién
Internacional, Participacion Ciudadana y Consumo de la Excma. Diputacion de Cadiz.

Asimismo, se desarrollé una campafia de sensibilizacién en el Polideportivo Municipal, en
colaboracion con el ciclo de deportes del Centro Los Pinos. La intervencién incluyo una
charla informativa sobre discapacidad y un circuito adaptado que permitidé a los
participantes experimentar la movilidad en silla de ruedas, promoviendo la empatia, la
reflexion y el respeto hacia la discapacidad.
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Por otra parte, se imparti6 un taller de empoderamiento dirigido a mujeres con
discapacidad, orientado al fortalecimiento de habilidades personales, la mejora de la
autoestima y la generacion de redes de apoyo. Esta actividad forma parte del proyecto
“ECOIGUALDAD: Tejiendo juntas un futuro inclusivo”, subvencionado por el Area de
lgualdad de la Excma. Diputacion de Cadiz.

Finalmente, se organiz6 una actividad infantil tematica con motivo de Halloween, en la que
los menores participantes disfrutaron de un cuentacuentos y dinamicas creativas disefiadas
para estimular la imaginacion y la participacion social en un entorno seguro y ludico.
APROPADIS 2.0 continua trabajando en la implementacién de acciones que contribuyan al
avance de la inclusion, la igualdad de oportunidades y la sensibilizacion comunitaria,
reafirmando su vocacién de servicio y compromiso social.
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NOVIEMBRE

APROPADIS 2.0 CULMINA NOVIEMBRE CON ACCIONES
EDUCATIVAS, DEPORTIVAS Y COMUNITARIAS POR EL
DIA INTERNACIONAL Y EUROPEO DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Algeciras, La Linea y San Roque se convierten en escenario de actividades de sensibilizacion,
inclusién y bienestar promovidas por la entidad.

Durante el mes de noviembre y primeros dias de diciembre, APROPADIS 2.0 ha desarrollado
una intensa agenda de acciones encaminadas a la conmemoracién del Dia Internacional y
Europeo de las Personas con Discapacidad. Educacion, accesibilidad, deporte, bienestar
emocional y movimiento asociativo se han unido en una programacion cuyo objetivo ha
sido promover los derechos, la participacion social y la igualdad de oportunidades para
todas las personas.

La programacion comenzé con una charla sobre discapacidad impartida junto a FEGADI
COCEMEFE en el IES Levante de Algeciras, dirigida al alumnado de los Ciclos Formativos de
Integracion Social, Mediacion Comunicativa y Animacion Sociocultural y Turistica. La jornada
fomenté el dialogo y la reflexion en torno a inclusion, accesibilidad, derechos vy
sensibilizacion social.

La apuesta educativa continud en centros escolares como el CEIP Andalucia y el CE.PR. Los
Alcornocales, donde los estudiantes disfrutaron del cuentacuentos inclusivo de APROPADIS
2.0, ademas de experimentar un circuito de movilidad en silla de ruedas.

/’& Pagina 22
APROPADIS 2

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025



Estas visitas se completaron con el puesto solidario de libros, cuyos fondos se destinan a
apoyar programas sociales. La presencia en el mercadillo de La Linea de la Concepcion
conto con la visita de la Concejala de Servicios Sociales, Dfia. Zuleica Molina.

i . LT

En el ambito institucional, el 13 de noviembre APROPADIS 2.0 particip6é en la Mesa de la
Discapacidad de Algeciras, donde se presento el | Plan de Accesibilidad municipal, un paso
clave hacia una ciudad mas accesible, que la entidad celebra y respalda.
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La salud emocional también ha sido protagonista del mes. El 15 de noviembre se
desarrollé un taller de Mindfulness accesible y participativo, seguido el dia 21 por
un taller de “Cuidados basicos de la cara: ;Por qué nos cuidamos?”, centrado en el
bienestar, la autoestima y la autonomia personal. Ambas actividades se enmarcan
en el proyecto “ECOIGUALDAD: Tejiendo juntas un futuro inclusivo”, subvencionado
por el Area de Igualdad de la Diputacién de Cadiz.

- &g

El 28 de noviembre el Colegio Alfonso XI disfruté de una jornada de sensibilizacion
con circuito de accesibilidad y venta solidaria de libros, reforzando la presencia
educativa de la entidad en el Campo de Gibraltar.

Ya en los actos institucionales previos al 3 de diciembre, APROPADIS 2.0 estuvo
presente en el encuentro provincial organizado por FEGADI COCEMFE en Rota,
reafirmando la unién y la fuerza del movimiento asociativo.
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Asimismo, el domingo 30, integrantes de la entidad participaron en la Xl Carrera
Inmaculada Alcaldesa Perpetua en La Linea, prueba solidaria de la que volvimos a
beneficiarlos y cuyos fondos permitiran mantener actividades de fisioterapia, ocio
inclusivo y sensibilizacion social.

La conmemoracién culmind el 3 de diciembre, Dia Internacional y Europeo de las
Personas con Discapacidad, con la presentacion de la Xl Carrera de Navidad
Solidaria Ciudad de Algeciras, que este aflo tendra a APROPADIS 2.0 como
beneficiaria, y con una nueva campafia de sensibilizacién en el CEIP Maestro
Apolinar de San Roque, donde alumnado y profesorado vivieron una jornada de
empatia, aprendizaje y concienciacion.

APROPADIS 2.0 reafirma asi su compromiso con la inclusion real, la igualdad de
derechos y el cambio social desde la educacion, la participacién y la construccion de
entornos accesibles para todas las personas.

Porque la inclusién no se celebra un solo dia: se construye cada dia, entre todas y
todos.

/’& Pagina 25

APROPADIS 2.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025



DICIEMBRE

DICIEMBRE INCLUSIVO Y SOLIDARIO: APROPADIS 2.0
REFUERZA SU COMPROMISO CON LA
SENSIBILIZACION Y LA CONVIVENCIA

La Asociacién para la promocion F/ participacion de las personas con discapacidad,
APROPADIS 2.0, ha desarrollado a lo largo del mes de diciembre una intensa programacion
de actividades sociales, educativas y solidarias en distintos municipios del Campo de
Gibralltar, consolidando su labor de sensibilizacién, apoyo y promocion de la inclusion
social.

Durante el mes de diciembre, APROPADIS 2.0 ha protagonizado una agenda repleta de
iniciativas destinadas a fomentar la empatia, la participacion social y la visibilizacién de la
discapacidad en distintos ambitos de la comunidad. El mes arrancé con la presentaciéon de
la XII' Carrera de Navidad Solidaria “Ciudad de Algeciras”, en la que la entidad participara
con la instalacién de su guardarropa solidario y como una de las asociaciones beneficiarias
de la prueba.

En el ambito educativo, la asociacion intensificé su campafia de sensibilizacion con motivo
del Dia Internacionally Europeo de las Personas con Discapacidad, llevando sus actividades
a varios centros escolares como el CEIP Maestro Apolinar, CEIP Santa Teresa ?/ CEIP Carteia,
en San Roque. A través de cuentacuentos inclusivos como “Juanito y la sillita magica” y
circuitos de accesibilidad en silla de ruedas, el alumnado pudo ponerse en la piel de las
personas con discapacidad, promoviendo valores como el respeto, la empatia y la inclusién
desde edades tempranas.

2
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La cultura y la solidaridad también tuvieron un papel destacado con la celebracidon de un
concierto solidario de copla en el Auditorio Paco de Lucia, que reunio a las artistas Elena
Barciela, Pepa Macias y Maria Sanchez en una velada cargada de emocién y compromiso
social. La recaudacion del evento contribuyé al apoyo de los programas de
acompafamiento y atencidén a personas con discapacidad que desarrolla la entidad.

APROPADIS 2.0 estuvo presente, ademas, en Juvelandia, donde instalo su circuito de
sensibilizacion en IFECA (Jerez), ofreciendo a centros escolares y al publico general una
experiencia participativa para aprender sobre inclusién de una forma lddica y cercana.

El mes concluy6 con varios encuentros de convivencia que reforzaron los lazos internos de
la asociacion, como la cena de Navidad celebrada con socios, socias y directiva, asi como el
tradicional desayuno navidefio del 23 de diciembre. Estos espacios de encuentro, marcados
por la diversidad cultural, la musica y la cercania, pusieron el broche final a un mes en el
que la convivencia y el sentimiento de comunidad fueron protagonistas.

Desde APROPADIS 2.0 se valora muy positivamente la participacion y colaboracion de
centros educativos, artistas, instituciones, voluntariado y personas socias, reafirmando su
compromiso de seguir construyendo una asociacion viva, cercana y comprometida con la
inclusion social.
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Relacion de actividades

Campafia de Sensibilizacién CEIP Santiago, La Linea de la Concepcidn
Camparia de Sensibilizacién CEIP Santa Ana, La Linea de la Concepcidn
Campaiia de Sensibilizacion CEIP Atunara, La Linea de la Concepcidn
Campafia de Sensibilizacién CEIP San Felipe, La Linea de la Concepcidn
Camparia de Sensibilizacién CEIP Huerta Fava, La Linea de la Concepcidn
Campafia de Sensibilizacion CEIP Velada, La Linea de la Concepcidn
Camparia de Sensibilizacién CEIP Picasso, La Linea de la Concepcidn
Campafia de Sensibilizacién CE Providencia, La Linea de la Concepcidn
Campafia de Sensibilizaciéon CEIP Andalucia, La Linea de la Concepcidn
Camparia de Sensibilizacién CEIP Caetaria, Algeciras

Xl Asamblea General Ordinaria y VIl Asamblea General Extraordinaria
Campaiia de Sensibilizacion CEIP Maestro Juan Gonzdlez, Los Barrios
Campafia de Sensibilizacién CEIP Luis Lamadrid, Los Barrios

Camparia de Sensibilizacién CEIP San Garcia, Algeciras

Campafia de Sensibilizacion CEIP Santa Maria Coronada, San Roque
Camparia de Sensibilizacién CEIP Adalides, Algeciras

Camparia de Sensibilizacién CEIP Maestro Apolinar, San Roque
Campaiia de Sensibilizacién CEIP Puerta del Mar, Algeciras

Campaiia de Sensibilizaciéon CEIP Juan Sebastian Elcano, Algeciras
Camparia de Sensibilizacién CEIP Ntra. Sefiora de Europa, Algeciras
Campafia de Sensibilizacion CEIP Los Arcos, Algeciras

Campaiia de Sensibilizacion CEIP Alfonso XI, Algeciras

Taller Comienza a conocer la IA

Taller Introduccioén al Voluntariado

Taller Ancestral Dance

Talleres Proyecto IA Para la Inclusién

Talleres Proyecto ECOIGUALDAD

Taller de Arte Infantil

Taller de Mindfullness

Taller ¢Por qué nos cuidamos?

Carrera Inmaculada Alcaldesa Perpetua

Concierto solidario de Copla

Acto Institucional Fegadi Cocemfe
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Carrera solidaria 091

Feria del libro de Los Barrios

Feria del libro de San Roque

Feria del libro de Algeciras

Presentacidn del libro El polvo de las mariposas

X Marcha Todos Somos Iguales

Fiesta de Feria de Algeciras, en el local

Visita al museo de Rocio Jurado y Playa de Chipiona
Salida a la piscina de Castellar

Presencia en Juvelandia con circuito de accesibilidad
Cena de convivencia del Voluntariado

Carrera solidaria de Navidad en Algeciras

Desayuno convivencia de Navidad en el local de Algeciras
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CONCLUSIONES

El afio 2025 ha supuesto para APROPADIS 2.0 la consolidaciéon de un
modelo de trabajo basado en la cercania, la participacién y el
compromiso real con las personas. A lo largo de este periodo, la
asociacion ha demostrado que la inclusién no es un objetivo lejano, sino
una prdctica cotidiana que se construye desde lo comunitario, desde la
implicacién de muchas personas y desde la suma de pequefias acciones
que generan un impacto significativo.

Las cifras recogidas en esta memoria reflejan una intensa actividad, pero
mds alld de los datos, lo verdaderamente relevante es el valor cualitativo
de cada intervencién. Las camparfias de sensibilizacién en centros
educativos han seguido siendo una herramienta clave para transformar
miradas desde edades tempranas, fomentando la empatia, el respeto y la
comprension de la diversidad.

Del mismo modo, las actividades de ocio inclusivo, los espacios de
convivencia y las propuestas culturales han reforzado los vinculos entre
personas, generando comunidad y favoreciendo la participacion en
igualdad de condiciones.

El drea de fisioterapia ha continuado siendo un pilar fundamental,
contribuyendo al bienestar fisico y a la mejora de la calidad de vida de
las personas participantes, siempre desde una atencién personalizada y
centrada en la persona. Paralelamente, la formacién y la innovacién han
abierto nuevas oportunidades, incorporando herramientas como la
inteligencia artificial o impulsando el empoderamiento, especialmente en
el caso de las mujeres con discapacidad.
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Otro de los aspectos destacados de este afio ha sido el fortalecimiento del tejido
asociativo y del tfrabajo en red. La colaboracién con entidades, administraciones
publicas, centros educativos y colectivos sociales ha permitido ampliar el alcance
de nuestras acciones y reforzar el impacto social de cada proyecto. Asimismo, la
implicacién del voluntariado y de las personas socias ha sido, una vez mds, el
motor que sostiene y da sentido a la actividad de la entidad.

APROPADIS 2.0 cierra 2025 con la satisfaccion del trabajo realizado, pero
también con la conciencia de que aun quedan retos importantes por afrontar.
Entre ellos, la necesidad de seguir avanzando en accesibilidad, ampliar recursos,
garantizar la sostenibilidad de los servicios y continuar promoviendo una
sociedad mas justa e inclusiva para todas las personas.

Mirando al futuro, la asociacién reafirma su compromiso de seguir creciendo,
innovando y generando oportunidades de participacion real. Porque la inclusién
no es solo un principio, sino una responsabilidad compartida que se construye dia

a dia, con esfuerzo, ilusidn y el convencimiento de que cada persona cuenta.

APROPADIS 2.0. Tu participacion es nuestra razén de ser
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DILIGENCIA FINAL
Para hacer constar que:

Esta Memoria de actividades correspondiente al afio 2025 fue presentada
en Junta Directiva de la Asociacidn para la Promocidn y participacidn de las
personas con discapacidad Apropadis 2.0 el dia 21 de Febrero de 2026. No
habiendo solicitudes de enmienda al texto, se declaré aprobada por
unanimidad, autorizdndose por tanto su presentacion a la Asamblea General
de la asociacién.

La Memoria de Actividades fue presentada ante la Asamblea General de la
Asociacion, celebrada en Algeciras el 27 de Marzo de 2026, con el
resultado de 29 votos a favor, O abstenciones y O votos en contra, quedando
por tanto aprobada por unanimidad.

Y para que asi conste se firma la presente en Algeciras a 9 de Mayo de
2026.
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Fdo. Josefa Sevilla Hurtado V°B°. Juana Maria Benitez Martinez
Secretaria Presidenta
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	MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025
	QUIÉNES SOMOS
	APROPADIS 2.0 es una asociación sin ánimo de lucro que trabaja por la inclusión social de las personas con discapacidad desde una mirada cercana, participativa y profundamente comunitaria. Entendemos la inclusión no como un concepto abstracto, sino como una forma de estar en el mundo, de relacionarnos y de construir espacios donde todas las personas puedan participar, expresarse y sentirse parte.
	Nuestra labor se centra en acompañar a las personas con discapacidad y a sus familias, respetando sus ritmos, sus intereses y sus decisiones. Apostamos por el desarrollo de la autonomía personal, la convivencia y la participación activa en la vida social, cultural y comunitaria, convencidas de que la diversidad enriquece y transforma.
	En APROPADIS 2.0 creemos en las capacidades, no en las limitaciones. Por eso impulsamos actividades, proyectos y acciones de sensibilización que ponen en valor a las personas, visibilizan la discapacidad desde una perspectiva positiva y fomentan una sociedad más justa, accesible y consciente. No trabajamos para las personas, sino con ellas, generando vínculos, confianza y oportunidades reales de participación.
	Nuestro trabajo se apoya en valores como el respeto, la igualdad, la solidaridad y el compromiso social. Caminamos junto a personas usuarias, familias, voluntariado, entidades colaboradoras y la comunidad en general, creando redes que sostienen y fortalecen la inclusión. Porque creemos que cuando una persona participa, toda la comunidad crece.
	APROPADIS 2.0 es, en definitiva, un espacio de encuentro, aprendizaje y crecimiento compartido. Un proyecto colectivo que mira al futuro con ilusión, convencido de que la inclusión se construye cada día, con pequeños gestos, grandes alianzas y una firme apuesta por las personas.
	La actividad de nuestra asociación se basa en cuatro pilares fundamentales: la formación, el ocio inclusivo, la fisioterapia y la sensibilización social.
	La formación ocupa un lugar central en APROPADIS 2.0 porque creemos que aprender es una herramienta de empoderamiento y participación. A través de acciones formativas adaptadas, fomentamos el desarrollo de habilidades personales y sociales, la autonomía y la confianza de las personas con discapacidad. La formación no solo abre puertas al conocimiento, sino que refuerza la autoestima y facilita una participación más activa y consciente en la vida comunitaria, respetando siempre los ritmos y capacidades de cada persona.
	El ocio inclusivo es para APROPADIS 2.0 un derecho, no un complemento. Apostamos por espacios de ocio compartido donde las personas con y sin discapacidad conviven en igualdad, disfrutan, se relacionan y crean vínculos reales. Estas experiencias favorecen la socialización, el bienestar emocional y el sentimiento de pertenencia, demostrando que el ocio, cuando es accesible y diverso, se convierte en una poderosa herramienta de inclusión y cohesión social.
	La fisioterapia es un pilar fundamental dentro del acompañamiento integral que promovemos en APROPADIS 2.0. A través de este recurso, contribuimos a mejorar la movilidad, el bienestar físico y la calidad de vida de las personas con discapacidad, siempre desde una atención personalizada y respetuosa. Entendemos la fisioterapia no solo como una intervención física, sino como un apoyo que favorece la autonomía, la prevención y el cuidado continuado, ayudando a que cada persona pueda desenvolverse con mayor seguridad en su día a día.
	La sensibilización de los jóvenes es una apuesta clara de APROPADIS 2.0 por el presente y el futuro. Trabajamos en centros educativos y espacios juveniles para promover valores como el respeto, la empatía y la convivencia en la diversidad. A través de actividades participativas y cercanas, acercamos la realidad de la discapacidad a las nuevas generaciones, fomentando una mirada libre de prejuicios y construyendo una sociedad más consciente, inclusiva y comprometida.

	INTRODUCCIÓN
	En APROPADIS 2.0 entendemos la inclusión no como un concepto abstracto, sino como una práctica diaria que se construye desde la cercanía, el diálogo y la participación real. El año 2025 ha sido una muestra clara de esta forma de estar en el mundo: un año de trabajo constante, de compromiso compartido y de pequeñas grandes acciones que, sumadas, generan cambio social.
	A lo largo de estos doce meses hemos seguido apostando por la sensibilización como herramienta fundamental para transformar miradas, romper prejuicios y generar conciencia. Creemos firmemente que solo desde la educación, la empatía y la experiencia compartida es posible avanzar hacia una sociedad más justa y accesible. Por eso, las 23 campañas de sensibilización desarrolladas en centros educativos durante el año 2025 han buscado siempre invitar a reflexionar, a ponerse en el lugar de la otra persona y a reconocer la diversidad como un valor que nos enriquece a todas y todos.
	La participación ha sido otro de los pilares que ha guiado nuestra acción en 2025. Personas socias, voluntarias, colaboradoras y entidades amigas han hecho posible una programación diversa en la que la cultura, el deporte, el ocio inclusivo y la convivencia han tenido un papel protagonista. Libros solidarios, encuentros culturales, actividades formativas, salidas compartidas y celebraciones comunitarias han reforzado la idea de que la inclusión se construye viviendo y disfrutando juntas y juntos, sin barreras ni exclusiones.
	Este año también ha supuesto un avance en el fortalecimiento interno de la asociación y en el trabajo en red. La formación del voluntariado, el impulso de proyectos de igualdad y empoderamiento de mujeres con discapacidad, la incorporación de la innovación y la tecnología como aliadas de la inclusión, así como la participación activa en espacios de coordinación y representación, han contribuido a consolidar a APOROPADIS 2.0 como una entidad comprometida, abierta y en constante crecimiento.
	MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025
	Esta memoria de actividades recoge ese camino recorrido durante 2025. Es el reflejo de un esfuerzo colectivo, de muchas manos y muchas voces, que creen en la inclusión como un proceso continuo y compartido. Os invitamos a recorrer estas páginas con mirada atenta y corazón abierto, reconociendo lo logrado y renovando el compromiso de seguir construyendo, día a día, una sociedad más inclusiva, participativa y respetuosa con la diversidad de todas las personas.
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